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粉丝 57 获赞 1 

关注  

取关里巴，郑钦文或又要换教练了，此前早有先兆 姜大叔侃球 2026-02-24 17:32 �山东
�济南德弘企业管理咨询有限公司总经理 0 取关里巴，郑钦文或又要换教练了，此前早有先兆文/姜诗
华俗话说无风不起浪，近日，细心的球迷发现郑钦文的Instagram账号发生了明显变化：不仅取关了教练
里巴，而且简介栏里多了一句德国哲学家尼采的名言——“一个人知道自己为什么而活，就可以承受
任何一种生活”。这种突如其来的变化引发了球迷的热议，也被视为是师徒再度闹翻的迹象，甚至，
郑钦文要换教练也并非不可能，毕竟，她已经更换过好几位教练了。其实，球员取关教练意味着合作
终止，这种事情不是没有发生过，小威、科贝尔、大坂直美和斯瓦泰克等球员取关教练后不久，都宣
布了终止合作的消息。所以，这次郑钦文取关里巴，的确显得不同寻常。2023年，郑钦文就曾经取关里
巴，两人中断合作，2023年底，里巴再度回归。 打开网易新闻 查看精彩图片 回顾过往，郑钦文与里巴
的合作，可谓是一波三折。首次合作是在2021年郑钦文赴西班牙，与佩雷·里巴开启长期合作，排名从
世界 169 位升至前 30。但在2023年6月因红土赛季战绩波动，与里巴解约；短暂合作比利时教练费塞特
，效果不佳。第二次与里巴合作是在2023年底，里巴离开高芙团队后回归，郑钦文迎来巅峰：澳网亚军
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、巴黎奥运金牌、年终总决赛亚军、世界最高排名第 5。2024年底里巴髋部手术暂离；先后启用临时教
练丹特·博蒂尼、阿尔伯特·科斯塔，效果一般。第三次合作是从2025年2月一直到现在。但值得一提
的是：就在里巴2025年回归时，她曾表态：“若比赛成绩取决于教练是否在场，说明我作为球员还不够
优秀”。 这种观点凸显了她对自我主导权的重视。另外一个细节是：在不久前的多哈站，出现了一个
微妙迹象：里巴没有出现在郑钦文的球员包厢。
当时郑钦文训练时身边已经换成了前西班牙球员约尔迪�阿雷塞。你品，你细细地品。 特别声明：本
文为网易自媒体平台“网易号”作者上传并发布，仅代表该作者观点。网易仅提供信息发布平台。
Notice: The content above (including the pictures and videos if any) is uploaded and posted by a user of NetEase
Hao, which is a social media platform and only provides information storage services. 

          WhatsApp网页版：绿色安全聊天，随时随地守护隐私   
      。         
随着互联网的普及，社交媒体已经成为人们日常生活中不可或缺的
一部分。WhatsApp作为全球最受欢迎的即时通讯应用之一，其便捷
的聊天功能和强大的安全性吸引了无数用户。然而，对于一些经常
在外工作或学习的用户来说，如何在电脑上方便地使用WhatsApp成
为了他们关心的问题。今天，就让我们一起来了解一下WhatsApp网
页版，这款绿色安全的聊天工具如何帮助用户随时随地守护隐私。 
WhatsApp网页版是一款基于浏览器运行的聊天工具，用户只需在电
脑上打开网页，登录自己的WhatsApp账号，就可以像在手机上一样
进行聊天。它不仅保留了手机版的所有功能，如发送文字、图片、
视频、语音和位置信息等，还提供了更多便捷的操作体验。 首先，
WhatsApp网页版具有绿色安全的聊天环境。作为一款即时通讯应用
，WhatsApp一直将用户隐私保护放在首位。在网页版中，WhatsApp
同样采用了端到端加密技术，确保用户之间的聊天内容不被第三方
窃取。此外，WhatsApp网页版还提供了双重验证功能，用户在登录
时需要输入手机验证码，有效防止了账号被盗用。 其次，WhatsApp
网页版方便了用户在不同设备间的数据同步。用户可以在手机和电
脑上同时登录同一个账号，实时查看收到的消息，不会错过任何重
要信息。当用户在手机上编辑一条消息时，网页版也会同步显示，
让聊天更加流畅。 再者，WhatsApp网页版支持多窗口操作。用户可
以同时打开多个聊天窗口，方便查看和回复不同好友的消息。此外
，网页版还支持标签功能，用户可以根据聊天内容为不同的聊天窗
口添加标签，方便分类管理。 最后，WhatsApp网页版具有强大的文
件传输功能。用户可以在电脑上直接发送文件，如文档、图片和视
频等，无需通过手机进行转发。这对于经常需要处理文件的用户来
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说，无疑提高了工作效率。
当然，使用WhatsApp网页版也需要注意以下几点： 1. 确保电脑操作
系统和浏览器版本符合要求，以保证网页版的稳定运行。 2.
在使用公共Wi-Fi环境下，要注意保护账号安全，避免账号被盗用。
3. 定期检查手机和电脑上的WhatsApp应用，确保更新到最新版本，
以便及时修复潜在的安全漏洞。 总之，WhatsApp网页版是一款绿色
安全的聊天工具，它不仅方便了用户在不同设备间的沟通，还保障
了用户的隐私安全。在日常生活中，我们可以充分利用这一功能，
随时随地守护我们的隐私，畅享便捷的聊天体验。      
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