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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

2026 年，中式米饭快餐赛道迎来了一场深刻的 " 范式转移 "。一面是大米先生、乡村基、霸碗盖码饭等
头部的规模竞赛，跨界玩家不断涌入分羹，市场竞争愈发激烈；一面是消费理性回归与成本高企的极
限挤压。当 " 赚钱越来越难 " 成为共识，行业的竞争逻辑已经变了：2026
年，不再是单纯比谁开店更快，而是看谁能在微利中 " 抠 " 出增量。01.
活下去的关键词：全时段、全客群、全能店2026
年，中式米饭快餐品牌最大的压力依旧是赚钱。南城香创始人汪国玉用 " 危机 " 来形容当下的处境：随
着行业进入深度竞争阶段，利润只会越来越低。这并非危言耸听，即便是头部连锁品牌，比如超意兴
，据界面新闻报道，其每份 10 元的快餐的纯利润只有 7 毛钱。而在沈阳，一家房租水电成本在 4000 元
/ 月的扒肉饭店，每天起码要卖够 1500 元才能维持下去。" 我家扒肉饭做的是 13.8 元和 15.8
元的套餐，店里都是自家人打零工成本不高，但算上 4000 元 / 月的房租和水电，一天最少要卖 1500
元才值得长期做下去。"△图片来源：图虫创意这种 " 利薄如纸 " 的紧迫感，不仅源于同行的疯狂加密，
跨界玩家也入局分羹。以北京长楹天街一个商圈为例，挤满了乡村基、老乡鸡、大米先生、南城香、
超意兴等巨头，竞争密度可见一斑；跨界的选手也不少：海底捞上线 " 海底捞 � 拌饭 " 外卖店，肯德
基开始在部分门店试点售卖黄焖鸡米饭，紫燕百味鸡、周黑鸭等卤味品牌也在门店铺开米饭快餐，进
一步加剧了市场竞争。另一方面，成本与客单的 " 剪刀差 "：食材、人力、房租在持续上涨，消费端的
理性回归又倒逼客单价不断走低，双向挤压之下，单品的毛利空间被消磨殆尽。面对微利困局，2025
年头部品牌的集体动作指向了一个共识：必须通过 " 改造模型 " 去压榨单店坪效。"
未来利润还会越来越低，不改造肯定不行。" 汪国玉说道。这场 " 改造潮 "
的核心，是通过全时段、多品类、新模式的结合，打造出能通吃所有客群的 " 全能店 "。比如南城香在
过去一年，一面改造老店型，在保留原有的馄饨、烤串等经典产品的基础上，羊肉串回归门店现串，
同时增加炒菜系列，产品更丰富、精致、品质更好，吸引追求价值与体验的客流；一面探索新店型，
将部分门店调整为 " 更好、更快、更便宜 " 的自选称重模式，定位社区百姓的食堂，适合追求 "
平价高质、便捷 " 的顾客群体，目前已有 20
家门店完成升级。这种模型调整带来的效率提升效果明显，不仅让相邻店的总利润增长了 5
倍（小马厂店和附近的达官营店）；更带动其 2025 年总净利润实现了 101% 的增长。△图片来源：南城
香深圳市烹饪协会常务副会长、餐饮专家老孙分析称，对于大众刚需快餐来讲，开口越宽，客群的包
容度越广，能通吃高、中、低三类客群，餐厅就赢了。" 所有的快餐都在往全时段发力，把时段经营做
好，全天营收就有了保障。"小女当家通过切换产品结构，早餐卖起了手工鲜肉包、炒粉等，增设 "
星厨家宴 " 区域，售卖烤鸭、烤羊排等均价 15 元左右的菜品，还上线南昌特色烧菜、创新菜等，适配
午餐、晚餐场景，最大化提升了门店利用率。超意兴则在济南、北京等地上线了部分 24
小时营业门店，甚至做起来粮油零售生意，在门店售卖调料、食用油等。也有品牌通过 " 多品类 " 来激
活存量客群、吸引增量客群。比如老乡鸡开始在部分门店卖冒菜，丰富午餐产品选择；鱼你在一起宣
布在全球 2600 家门店推行 " 酸菜鱼 + 烫捞 " 双品类模式，填补了多人聚餐、非正餐时段的消费场景。今
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年初，鱼你在一起马来西亚古仔店开业首日，烫捞系列贡献近 30% 营收，对业绩拉动明显。"
酸菜鱼锁定家庭客群和品牌忠实消费者，烫捞则凭借 DIY 自选模式吸引年轻群体和社交型食客。"
鱼你在一起创始人魏彤蓉介绍，双品类组合形成了互补效应，实现了 " 存量客群激活 + 增量客群突破 "
的目标。正如合众合创始人姚哲所言，中式米饭快餐掀起的改造潮，本质上是一场 " 以盈利为核心 "
的生存战。" 中式米饭快餐调产品和模型，第一是为了快速复制，抢占市场；第二是为了保存活，让老
店在新模式下调改成功。"" 开口越宽，赢面越大 "。2026 年，中式米饭快餐的模型迭代还将持续，如何
打造一个能适配全时段、通吃高中低三类客群的综合经营体，将成为赢得竞争的关键。02.
持续降价，中式米饭快餐进入20 元时代2026
年，中式米饭快餐的价格竞争将更加激烈，或将全面进入贴身肉搏的 "20 元时代
"。一个残酷的现实是：价格持续下探已成定局。老乡鸡于 1
月更新的招股书显示，近四年，其门店顾客人均消费额不断减少，以直营店为例，顾客人均消费从
2022 年的 29.7 元下降到 2025 年 8 月 31 日的 27.5 元。据红餐大数据，截至 2025 年 4
月，中式米饭快餐的人均消费已降至 24 元。当前，中式米饭快餐主流的价格带在 20-25
元。雀巢专业餐饮发布的《2026 中国中式餐饮白皮书》显示，自 2023 年至今，中式快餐人均消费下降 
12.6%。△图片来源：图虫创意过去一年，头部品牌的降价动作相当激进：大米先生：下调称重价格，
从原来的 4.6 元 / 两降到 3.28 元 / 两，会员更是低至 2.88 元 / 两，并在重庆等部分市场推出了 16 元 /
人的自助模式；南城香：新模型门店的客单价比老店降低 3-5 元，人均仅需 22
元左右；汪国玉更是表示，今年计划将客单价再降
20%。有行业人士直言，未来中式米饭快餐的客单价一旦超过 25
元，获客与留存都会变得更加艰难。但 2026 年的降价，绝非单纯的卷低价，而是一场 "
价格向下、体验向上 " 的极限运动。在精打细算的消费趋势下，消费者不仅要更便宜，更要优质。于是
，头部品牌开始在微利中 " 死磕 " 价值感：乡村基、大米先生，明确取消中央厨房，坚持 " 现点现炒 "。
乡村基还将生鲜食材分装、透明陈列，甚至在店门口摆放新鲜蔬菜，将就餐价值感拉满。△图片来源
：红餐网摄南城香新增的炒菜系列均为门店现炒；嘉和一品则启动 " 锅气行动
"，上线热锅现炒系列菜品；米村拌饭推出的现点现炒的石锅石板菜，升级部分门店为 " 小灶现炒 "
模式，目的只有一个——让消费者在 20 多元的价格带，吃到餐厅级的热乎气儿。这种 " 又便宜又好 "
的背后，对品牌而言是一场更加残酷的成本消耗战。2025 年 1-7 月，乡村基集团总成本上升 4600
万元，甚至高于其 2022 年全年的净利润；南城香过去一年的门店改造消耗了超 2000
万元，今年更计划投入一个亿，继续用于门店改造和研发中心建设等。中小品牌显然很难在这场 "
重金投入 " 中跟注。即便对于头部玩家而言，它们同样需要去重构供应链、或用智能设备换取低价空间
。乡村基系统性重建了鲜货零库存、全生命周期管理等体系，实现日日配送；并与第三方供应链企业
合作，打造 " 从农场到餐桌 " 的采购模式，从源头提升品质并稳定配送效率。△图片来源：乡村基南城
香、老乡鸡、小女当家、霸碗盖码饭等品牌引入智能炒菜机，利用科技节省下来的人力成本，去反哺
食材品质和低价优势。汪国玉提到，炒菜机上场以后，人力成本下降，门店效率会发生很大变化。"
比如午餐，我们现在卖出一份菜，价格只是中餐厅的一半，甚至只有
1/3，但即便卖这个价格也能挣钱。"2026 年，谁能在 " 现制感 " 与成本之间找到平衡，谁就能守住 25
元的价格 " 红线 "。03.规模竞赛：系好鞋带，再谈全国化2026 年中式米饭快餐的全国化扩张将步入 "
深水区 "。从数据上看，这依旧是一个令人兴奋的增量市场：据红餐大数据，2024
年中式米饭快餐市场规模达到 2770 亿元，同比增长
10.1%，随着刚需型餐饮消费需求的持续攀升，有望在 2025 年突破 3000 亿元大关。对于在区域市场扎
根稳固、拥有成熟组织体系的头部品牌而言，跨区域是打破增长天花板的必然选择。不过，在 2025
年的扩张版图上，我们看到了两种截然不同的图景：乡村基首进上海、湖北、河北等地，平均 0.85
天就开出一家新店，增速较 2024 年上涨超 80%。大米先生自 11
月发布招募合作伙伴公告后，步伐明显加快，12 月首进北京、广州，单月新开 53
家门店。超意兴在北京的门店数突破 50 家门店，近半是 2025
年新开业门店。△图片来源：图虫创意也有品牌踩下理性的 " 急刹车 "。曾一年狂开 800+
门店的米村拌饭，在 2025 年选择暂停高速扩张，其创始人周强反思道："
我们扩张太快了，跑得太快，连鞋带都没系好。"为什么 " 简单复制 " 在 2026 年行不通了？因为规模一
旦突破临界点，供应链协同、跨区管理、人才梯队等挑战会呈指数级上升。超意兴在徐州的 6
家门店半年内集体闭店、南城香在上海的收缩（2025 年门店从十家减少到 4 家）、乡村基历经两次进

                            23 / 29



 
京才站稳脚跟⋯⋯这些鲜活的案例都在提醒行业：中式米饭快餐没有一套可以随意通行全国的模式。
在姚哲看来，高品质的、组织能力强的品牌将继续快速扩张，而缺乏单店盈利模型和稳定供应链的 "
低质量扩张 " 将面临洗牌。与此同时，相比于门店加密，未来的较量在于重构适配当地市场的能力体系
。姚哲认为，快餐越成熟的市场，顾客就越专业，对创新的需求也越高。在这样的市场中，模式、价
格以及产品的新鲜度，将成为决定品牌成败的首要因素。像山东、广东这类米饭类快餐价格带极低的
市场，以及华东等米饭快餐竞争比较激烈的市场，单纯靠模型复制很难加密开店，品牌需投入大量资
源争夺份额。结 语中式米饭快餐的下一个十年，品牌之间将不再是单一维度的厮杀，而是共同开启 "
新鲜、透明、智能、低价、健康 " 的五合一赛道。正如番茄资本的卿永所言，在过去很长一段时间里，
中式米饭快餐的使命仅仅是高效地解决 " 温饱
"。但如今，消费者不仅要吃饱，更要吃得放心、吃得聪明。活下来的品牌，一定是那些在狂奔时不忘
" 系好鞋带 "，在微利中依然坚守质价比的长期主义者。 

         
WhatsApp网页版全新上线，无会员收费聊天时代来临！          。 
       
随着互联网技术的飞速发展，社交软件已经成为人们日常生活中不
可或缺的一部分。WhatsApp作为全球最受欢迎的即时通讯工具之一
，其网页版功能的推出无疑为用户带来了极大的便利。近日，Whats
App网页版全新上线，无会员收费聊天时代正式来临！ WhatsApp网
页版是WhatsApp官方推出的一个全新功能，用户可以通过电脑端登
录网页版，实现与手机端同步的消息接收和发送。这一功能的推出
，让用户在电脑前也能轻松与亲朋好友保持联系，极大地提高了沟
通效率。 值得一提的是，WhatsApp网页版的一大亮点就是无会员收
费聊天。以往，许多社交软件都推出了会员制度，用户需要支付一
定的费用才能享受更多特权。而WhatsApp网页版却打破了这一传统
，用户无需付费即可享受所有功能，真正实现了免费聊天。
那么，WhatsApp网页版无会员收费聊天有哪些优势呢？ 首先，节省
用户开支。以往，用户想要在电脑端使用社交软件，往往需要购买
会员才能享受更多功能。而WhatsApp网页版无会员收费，让用户在
电脑前也能畅享免费聊天，节省了不必要的开支。 其次，提高沟通
效率。WhatsApp网页版支持与手机端同步，用户在电脑前发送的消
息会实时同步到手机端，让沟通更加便捷。此外，网页版还支持文
件传输、语音通话等功能，满足用户多样化的沟通需求。 再次，保
护用户隐私。WhatsApp一直以其强大的隐私保护功能著称，网页版
也不例外。用户在使用网页版时，所有聊天记录都会加密传输，确
保用户隐私安全。 当然，WhatsApp网页版也有一些需要注意的地方
。首先，用户需要确保电脑和手机处于同一网络环境下，才能实现
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消息同步。其次，网页版功能相对手机端较为简单，部分高级功能
可能无法实现。 尽管如此，WhatsApp网页版无会员收费聊天的推出
，无疑为用户带来了极大的便利。在无会员收费聊天时代，我们期
待WhatsApp能够继续优化网页版功能，为用户提供更加优质的服务
。 总之，WhatsApp网页版无会员收费聊天的上线，标志着社交软件
行业进入了一个新的发展阶段。在这个时代，用户可以更加轻松地
享受免费聊天带来的便利，同时也为社交软件行业的发展注入了新
的活力。让我们共同期待，未来会有更多优秀的社交软件产品问世
，为我们的生活带来更多惊喜！      
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营业执照 

友情链接 

站点地图 

下载抖音 

抖音电商  《长期必中一肖公式规律》   |  《免费三肖六码预测公开大全网》   | 
《新版特码预测必中公式图解》   |  《资料三期必开免费资料下载》   | 
《2025三肖六码必中公式推荐》   |  《最新生肖特码表必中公式大全》   | 
《2025免费资料高手专用开奖》   

网络谣言曝光台 ｜  

网上有害信息举报 

｜ 违法和不良信息举报：400-140-2108 ｜ 青少年守护专线：400-9922-556 ｜
算法推荐专项举报：sfjubao@bytedance.com ｜
网络内容从业人员违法违规行为举报：feedback@douyin.com 

                            27 / 29

//20260404_193274964.html
//20260404_822990955.html
//20260404_534829566.html
//20260404_678914869.html
//20260404_745023504.html
//20260404_757533838.html
//20260404_811452345.html
//20260404_664374902.html
//20260404_800104333.html
//20260404_730641312.html
//20260404_788411582.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_774634611.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_896542902.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_099642602.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_075387227.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_856967519.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_102898457.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260404_038610739.html
//20260404_746103901.html
//20260404_800701445.html


 
京ICP备16016397号-3 

｜ 广播电视节目制作经营许可证 

｜ 京B2-20170846 

｜ 网络文化许可证-京网文-（2022）0938-030号 ｜  

                            28 / 29

//20260404_322153747.html
//20260404_193349787.html
//20260404_229640024.html
//20260404_126359949.html


 
  京公网安备 11000002002046号 

 ｜ 互联网宗教信息服务许可证 京（2022）0000057  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            29 / 29

//20260404_341351628.html
http://www.tcpdf.org

