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粉丝 57 获赞 1 

关注  

记者丨于长洹编辑丨蒋韵过去一年，中国总人口出现了不小的变化。其中，有 7
个省实现了正增长——广东（+79 万）、浙江（+31 万）、新疆（+16.2 万）、海南（+7.0
万）、上海（+5.15 万）、西藏（+4 万）、宁夏（+3 万）。除人口自然增长因素外，更重要的现象是
人口的流动性因素。也有换句话说，人，正加速流向少数几个地方。广东和浙江算得上人口 " 赢家
"。图源：新华社广东领跑与长三角分化2025 年末，广东常住人口突破 1.28 亿，一年净增 79
万人，总量和增量都是全国第一。这 79 万人里，29 万是 " 生 " 出来的，广东已经连续 8
年出生人口全国第一，连续 6 年成为全国唯一出生人口超百万的省份，2025 年全国每 8
个新生儿里，就有一个是 " 广东娃 "。但重要的是，广东不仅 " 能生 "，还 " 能引 " —— 2025
年全国其他地方的人口向广东净流入了 50 万。广东靠什么能把这么多人口从其他地区 " 吸引 " 过来？广
东的吸引力，来自其强大的经济磁场。广东省人民政府参事室特约研究员董玉整表示，广东的人口优
势是 " 结构优化、流动活跃和质量提升的综合体现 "。实时在粤人口超过 1.5 亿人，月均流动人口超
5000 万人，珠三角九市集聚近 8000
万常住人口，占全省六成以上。这种人口与经济的深度互促，构成了广东发展的核心支撑。2025 年重
点省份人口核心数据对比表（数据来源：各省市统计局发布的统计信息）与广东对比，长三角地区的
人口增长情况则很分化。浙江常住人口 6701 万人，增加 31 万人；上海常住人口微增 5.15
万人；而江苏常住人口减少 8 万人，为 1990
年以来首次负增长。更为关键的是，浙江、上海、江苏都出现了 " 自然增长为负 "
——浙江人口自然增长减少了 7.9 万人，幸好常住人口净流入 38.9 万人，才填平了人口自然减少的 "
亏空 "；而虽然江苏也在同期净流入 22.7 万人，却仍挡不住 30.6
万人的自然减少。江苏之所以人口出现负增长，核心是自然负增长缺口（-30.7
万）远大于净流入（+22.7 万）。江苏不是没人来，是生得太少，老龄化比较突出，自然减员缺口补不
上外来流入，才首次负增长。人口变动的背后，是经济活力的比拼比 " 人口数量 " 更值得看的，是 "
年龄结构 "。尤其是年轻人口占比直接决定地区的创新活力、消费潜力与发展后劲。2025 年，广东 16
— 59 岁劳动年龄人口占比 66.31%，远高于全国平均水平。深圳、东莞等城市，劳动年龄人口占比超过
75%，全国罕见。可以说，广东是年轻人口 " 蓄水池 "。而且大量年轻人口流入，既成为产业发展的劳
动力主力，也构成消费与生育的核心群体。更为重要的是，广东不仅拥有庞大的劳动力储备，而且劳
动力结构年轻，对新产业、新业态的适应能力更强。用一句话概括就是：年轻人来了，产业有人干，
消费有人撑，生育有人接。浙江同样不弱，16 — 59 岁人口占比 63.8%，明显高于全国 60.6%
的水平。再加上数字经济活跃，对年轻人才的吸引力持续走高。而江苏 60 岁以上人口占比已达
25.5%，相当于每 4 个人里就有 1 个老人；上海老龄化程度全国领先，如果流入的人口 " 补不上 "
退休的人口，未来压力就会越来越大。人口的流动，正从 " 去沿海 " 转向 " 去产业集群
"从近年来的全国人口变迁来看，人口流动从 " 向沿海集中 " 转向 " 向产业集群集中 "。比如广东拥有全
国最完整的产业链，从电子信息、新能源汽车到先进制造、现代服务业，形成广深佛莞四大万亿级城
市集群，月均流动人口超 5000 万人，珠三角九市集聚近 80%
的全省人口。与此同时，近年来各个地区的产业转型进程，也在重塑 " 什么人留下
"。现代服务业吸纳的人口占比持续上升，制造业则从 " 要人多 " 转向 " 要人精 " ——高技能人才占比提
高，普通劳动力占比下降。这也是一些传统制造业大省人口增长放缓的深层原因。从另一个维度来看
，人口流动与产业升级的绑定愈发紧密，产城人融合成关键。人口不再是被动跟随产业，而是成为产
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业发展的核心要素。地区能否提供匹配的就业岗位、宜居的生活环境、完善的公共服务，直接决定人
口流向。中山大学岭南学院经济学系教授林江就一语道破关键："
对各省份而言，人口的变动可以折射出地区的发展潜能，同时也是转型的起点 "。江苏、上海需加快产
业升级，聚焦高端人才，优化人口结构；中西部省份需承接产业转移，打造特色产业集群，留住本地
年轻人口；而广东、浙江则需进一步发挥人口优势，推动人口红利向人才红利转化，在人口变局中抢
占发展先机。 

         
WhatsApp网页版：笔记本聊天新利器，扫码登录便捷高效          
。         
随着互联网的普及，手机聊天工具已经成为人们日常生活中不可或
缺的一部分。WhatsApp作为全球最受欢迎的即时通讯应用之一，其
网页版的出现无疑为用户带来了极大的便利。本文将为您详细介绍
WhatsApp网页版的特点，以及如何使用笔记本聊天工具实现扫码登
录，让您轻松享受便捷高效的沟通体验。 一、WhatsApp网页版简介 
WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出的电脑端聊天工具，用户可以
通过浏览器访问网页版，实现与手机端同步的消息接收和发送。相
较于手机端，WhatsApp网页版具有以下优势： 1. 方便快捷：用户无
需下载和安装任何软件，只需打开浏览器即可使用。 2.
多平台同步：手机、电脑、平板等多设备之间可以实时同步消息。 3.
界面简洁：网页版界面简洁，操作方便，适合长时间使用。 4. 安全
可靠：WhatsApp网页版采用端到端加密技术，保障用户隐私安全。
二、如何使用WhatsApp网页版 1. 打开浏览器，访问WhatsApp网页版
官网（https://web.whatsapp.com）。 2. 使用手机打开WhatsApp应用，
确保手机和电脑处于同一网络环境下。 3.
在手机端点击“三横线”菜单，选择“WhatsApp
Web”，扫描网页版提供的二维码。 4. 扫描成功后，手机端会显示
“已登录网页版”提示，此时电脑端即可正常使用WhatsApp。
三、WhatsApp网页版使用技巧 1. 多账号登录：WhatsApp网页版支持
多账号登录，用户可以同时使用多个账号进行聊天。 2. 窗口置顶：
将WhatsApp网页版窗口置顶，方便随时查看和回复消息。 3. 快捷键
操作：使用快捷键可以快速发送消息、切换聊天窗口等，提高聊天
效率。 4. 自定义主题：WhatsApp网页版支持自定义主题，用户可以
根据个人喜好调整聊天界面。 四、总结 WhatsApp网页版作为一款笔
记本聊天工具，以其便捷、高效、安全的特点受到了广大用户的喜
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爱。通过扫码登录，用户可以轻松实现手机和电脑之间的消息同步
，提高沟通效率。赶快体验WhatsApp网页版，让您的聊天生活更加
丰富多彩吧！      

TA的作品

更多作品  

                            25 / 28

//20260404_550662160.html
//20260404_550662160.html


 

                            26 / 28



 

广告投放 

用户服务协议 

隐私政策 

账号找回 

联系我们 

加入我们 

营业执照 

友情链接 

站点地图 

下载抖音 

抖音电商  《精选精准四码预测公开下载》   |  《网红香港三肖三码内容》   | 
《2025三肖必中特资料大全内容》   |  《内部一码必中必中公式》   |  《最准一码必中导航》   | 
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网络谣言曝光台 ｜  

网上有害信息举报 

｜ 违法和不良信息举报：400-140-2108 ｜ 青少年守护专线：400-9922-556 ｜
算法推荐专项举报：sfjubao@bytedance.com ｜
网络内容从业人员违法违规行为举报：feedback@douyin.com 
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