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粉丝 57 获赞 1 

关注  

文 / 刘亚东2022 年 2 月 24 日，俄乌战争爆发，今天开始进入第五个年头。战事初期，外界普遍认为，
俄罗斯以其尚不及中国广东省的经济规模，难以支撑一场高烈度的持久战。然而四年过去，现实超出
预期——俄经济并未崩溃，反而形成了一定的 " 战争适应性 "，得以维持表面稳定。然而，这种韧性并
非可持续的健康增长，而是以结构性深度透支为代价的战时畸形状态：表面看似平稳，内部却持续失
血，经济增长陷入停滞，财政压力日益紧绷。在西方制裁合围、能源收入持续下滑、军费开支高企、
外汇储备加速消耗的四重挤压下，俄罗斯经济正逐步逼近流动性与财政可持续性的临界点。从趋势来
看，短期仍可勉强支撑，但中期（1 — 2
年）硬着陆风险显著上升，战争持续时长与经济韧性已形成直接负相关。01核心困境：2025 — 2026 年
俄经济的四重压力财政失血：战争机器拖垮预算平衡军费开支已成为俄罗斯财政的最大黑洞，目前军
费占 GDP 比重超过 7%，日均消耗约 6 亿美元，持续吞噬财政盈余。2025 年，俄联邦预算赤字被上修至
5.7 万亿卢布，较初始计划扩大约 5 倍；进入 2026 年，财政压力进一步加剧，仅 1 月单月赤字就达 1.72
万亿卢布，占全年赤字目标的近一半。作为财政支柱的油气收入持续萎缩，2025 年同比下滑
22%，且长期受制于三重压力：G7 国家设定的油价上限、能源出口折价销售、印度等主要采购国需求
收缩。当前，俄罗斯财政平衡所需油价约为 59 美元 / 桶，而国际市场实际油价仅维持在 45 美元 / 桶左
右，持续倒挂导致能源支柱大幅弱化。为填补财政缺口，俄政府被迫采取加税、扩围征税、对内发债
等举措，实质上是将战争成本向国内居民与企业转嫁，进一步挤压民间发展空间。储备告急：国家 "
家底 " 加速耗尽作为战时经济 " 缓冲垫 " 的国家财富基金（NWF），规模从战前的约 1130
亿美元大幅缩水至 2026 年初的约 500 亿美元，消耗幅度超过七成，已难以发挥有效缓冲作用。与此同
时，俄罗斯央行被迫持续抛售外汇与黄金资产弥补财政缺口，2026 年 2 月更是创纪录抛售 2268 亿卢布
的外币与黄金资产，导致黄金储备快速缩水。据俄财政部预警，目前可自由动用、用于填补财政缺口
的流动资产，仅够支撑 3 — 4 个月，2026 年年中或将面临流动性枯竭的严峻压力。尽管俄罗斯总国际储
备账面规模仍处于较高水平，但其中可实际动用的部分已逼近底线，储备耗尽的风险持续攀升。俄罗
斯财政部（图源：俄罗斯卫星通讯社）增长停滞：滞胀阴影下的经济失速俄乌冲突初期的 " 战争红利 "
已彻底消退，俄罗斯经济陷入接近停滞的状态。2025 年，俄 GDP 增速仅为 0.6%，2026
年预期增速维持在 0.8% —
1.0%，难以实现实质性增长。为抑制高通胀，俄罗斯央行不得不将基准利率维持在 16% 的高位，这一
举措虽在一定程度上遏制了通胀蔓延，却严重压制了民间投资与消费活力，进一步拖累经济复苏。图
源：搜狐知世当前，俄通胀高企与实际工资增速下滑形成恶性循环：2025 年实际工资增速约为
3.5%，预计未来三年将进一步降至 1.2% — 1.7%，居民购买力持续缩水。同时，经济结构呈现严重 "
军工化 " 倾向，民用产业、基础设施建设、居民消费等领域被持续挤压，外资撤离、资本管制、人才流
失形成长期失血闭环，难以通过内生动力实现经济复苏。民生承压：社会韧性持续弱化经济下行的压
力已逐步传导至民生领域，食品与耐用品价格持续上涨，汽车等大宗消费大幅下滑，企业拖欠工资的
规模显著上升，居民生活质量受到明显影响。相关民调显示，目前已有超过 55% 的俄罗斯民众希望尽
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快结束战争，经济压力正逐步转化为社会厌战情绪。值得注意的是，俄当局为维持战争投入，不得不
通过加税、紧缩民生支出等方式压缩开支，这一举措进一步加剧了民生困境，导致社会稳定的边际空
间持续收窄，成为影响经济可持续性的重要隐患。02时间线预判：俄经济还能 " 撑 " 多久？短期（6 —
12 个月，2026 年上半年）：勉强维持底线短期内，俄罗斯仍可依托三方面力量维持战争与财政的底线
运行，不会出现即刻崩溃：一是剩余的国家财富基金与黄金储备，可继续填补财政缺口；二是与中国
、印度等东方国家的贸易合作，可在一定程度上弥补西方制裁带来的出口损失；三是强制结汇、资本
管制等行政手段，可维持外汇市场与金融体系的基本稳定。但需警惕的是，2026 年年中将成为关键节
点，届时可动用的流动资产或面临告急，俄政府可能被迫全面紧缩非国防开支，进一步压缩民生与基
建投入。中期（1 — 2 年，2026 下半年— 2027 年）：硬着陆风险凸显若未来 1 — 2
年，国际油价持续维持在 45 — 55 美元 / 桶区间、西方制裁未出现松动、俄乌战争强度未降低，俄罗斯
经济将面临一系列严峻挑战：财政层面，将被迫大幅削减民生与基建支出，进一步加剧社会矛盾；金
融层面，通胀与利率将长期处于高位，民间部门持续萎缩；经济层面，将陷入长期停滞或温和衰退，
难以回归战前的增长轨道，结构性失衡问题进一步恶化。决定经济韧性的四大核心变量俄罗斯经济能
否延续韧性、避免硬着陆，关键取决于四大变量：其一，国际油价能否回升至 65 美元 / 桶以上，这是
缓解财政压力、稳定能源收入的核心；其二，俄乌战争强度能否下降，若军费开支得以收缩，财政赤
字将逐步收窄，经济压力可得到一定缓解；其三，西方制裁能否松动，或与东方国家的替代贸易能否
进一步扩容，以弥补西方市场缺口，稳定对外经济循环；其四，国内加税、紧缩、举债的力度能否持
续加码，这本质上是通过牺牲民生福祉换取战争延续，也是影响社会稳定与经济可持续性的关键。03
结论：战时经济的不可持续困局俄乌战争四年，俄罗斯经济已彻底完成从常态增长向战时透支的轨道
切换。短期来看，依托储备消耗与能源支撑，俄经济可勉强维持表面稳定，不会即刻崩溃；中期来看
，需依靠财政紧缩、成本转嫁等方式维持运行，硬着陆风险持续上升；长期来看，则面临经济结构失
衡、技术链条断裂、增长动力枯竭的三重深层困境。按当前趋势判断，2026
年将成为俄罗斯经济压力集中释放的一年，2026 年年中至 2027 年初，将是财政可持续性与社会稳定性
面临考验的关键窗口期。战争每多延续一天，俄罗斯经济的衰退深度与社会风险便会同步上升——这
场战争的经济代价，已从初期的 " 可承受 " 逐步转向如今的 " 难以为继 "。俄罗斯经济的韧性仍在，但这
种韧性已透支殆尽，战时经济的畸形状态，终究难以支撑一场看不到尽头的持久战。 

         
WhatsApp网页版全新上线，快速扫码，随时随地畅享消息交流      
    。         
随着互联网技术的飞速发展，人们对于即时通讯的需求日益增长。
WhatsApp作为全球最受欢迎的即时通讯应用之一，其网页版功能的
推出无疑为用户带来了极大的便利。今天，我们就来详细了解一下
这款全新的WhatsApp网页版，以及如何通过快速扫码，随时随地畅
享消息畅聊。 WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出的一个全新功能
，用户只需通过手机与电脑的连接，即可在电脑上实现与手机端相
同的通讯功能。这一功能的推出，无疑为忙碌的上班族、学生族等
提供了极大的便利，让沟通变得更加便捷。 ### 快速扫码，轻松登录
使用WhatsApp网页版，首先需要在电脑上打开浏览器，访问WhatsA
pp网页版官网。然后，在手机上打开WhatsApp应用，找到网页版登
录的二维码。接下来，只需将手机上的二维码对准电脑屏幕上的扫
描框，即可完成登录。整个过程简单快捷，用户无需繁琐的注册步
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骤，即可轻松登录。 ### 随时消息畅聊，无障碍沟通 登录成功后，
用户即可在电脑上查看手机端的聊天记录，发送和接收消息。无论
是文字、图片、语音，还是视频，都可以在电脑上轻松发送。此外
，WhatsApp网页版还支持群聊功能，用户可以与好友、家人、同事
等多人进行实时沟通。 ### 便捷操作，提升效率 相较于手机端，Wh
atsApp网页版在操作上更加便捷。用户可以在电脑键盘上直接输入文
字，发送消息，无需频繁切换输入法。此外，电脑屏幕更大，使得
阅读聊天记录更加清晰，提高了沟通效率。 ### 安全可靠，隐私保护
WhatsApp网页版在保证用户隐私方面同样不遗余力。所有通讯数据
均通过端到端加密技术进行传输，确保用户信息的安全。同时，Wha
tsApp网页版还遵循了严格的隐私政策，保护用户隐私不受侵犯。
### 总结 WhatsApp网页版的推出，为用户带来了全新的沟通体验。
通过快速扫码，用户可以随时随地登录电脑版WhatsApp，实现与手
机端相同的通讯功能。这一功能的推出，无疑将进一步提升用户沟
通的便捷性和效率。让我们共同期待WhatsApp网页版在未来带来更
多惊喜。      
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