
 
  

首页 

推荐 

    亚运会 

关注 

                             1 / 29

//20260403_335458142.html
//20260403_335458142.html
//20260403_148734269.html
//20260403_148734269.html
//20260403_870470749.html
//20260403_870470749.html
//20260403_870470749.html
//20260403_870470749.html
//20260403_561544480.html
//20260403_561544480.html


 

朋友 

我的 

直播 

放映厅 

知识 

热点 

                             2 / 29

//20260403_044463116.html
//20260403_044463116.html
//20260403_963869627.html
//20260403_963869627.html
//20260403_387734989.html
//20260403_387734989.html
//20260403_918490167.html
//20260403_918490167.html
//20260403_740386359.html
//20260403_740386359.html
//20260403_901304523.html
//20260403_901304523.html


 

游戏 

娱乐 

二次元 

音乐 

美食 

体育 

时尚 

                             3 / 29

//20260403_715115813.html
//20260403_715115813.html
//20260403_869831475.html
//20260403_869831475.html
//20260403_369075297.html
//20260403_369075297.html
//20260403_049658656.html
//20260403_049658656.html
//20260403_810984727.html
//20260403_810984727.html
//20260403_998524964.html
//20260403_998524964.html
//20260403_252386090.html
//20260403_252386090.html


 

业务合作 

2023 � 抖音 

京ICP备16016397号-3 

京公网安备 11000002002046号 

                             4 / 29

//20260403_022141409.html
//20260403_697361511.html


 
广播电视节目制作经营许可证 

京B2-20170846 

网络文化许可证-京网文-（2022）0938-030号 

互联网宗教信息服务许可证 京（2022）0000057 

药品医疗器械网络信息服务备案 （京）网药械信息备（2023）第00318号 

网络谣言曝光台 

网上有害信息举报 

违法和不良信息举报 400-140-2108 

青少年守护专线 400-9922-556 

算法推荐专项举报 sfjubao@bytedance.com 

网络内容从业人员违法违规行为举报 feedback@douyin.com 

广告投放 

用户服务协议 

隐私政策 

账号找回 

联系我们 

加入我们 

营业执照 

友情链接 

站点地图 

下载抖音 

                             5 / 29

//20260403_765956873.html
//20260403_509922960.html
//20260403_598959174.html
//20260403_324655924.html
//20260403_807698792.html
//20260403_041068686.html
//20260403_441513217.html
//20260403_416871005.html
//20260403_460256716.html
//20260403_965008618.html
//20260403_733355110.html
//20260403_810826065.html
//20260403_780645834.html
//20260403_308507203.html
//20260403_970746051.html


 
抖音电商 

 搜索 

客户端

                             6 / 29

//20260403_304080575.html
//20260403_666883407.html


 

投稿

发布视频 

视频管理 

作品数据 

直播数据 

创作者学习中心 

创作者服务平台 

                             7 / 29

//20260403_871536104.html
//20260403_945550854.html
//20260403_223581105.html
//20260403_937804969.html
//20260403_537179722.html
//20260403_313618791.html


 

登录

登录后即可观看喜欢、收藏的视频

我的作品

我的喜欢

我的收藏

                             8 / 29



 

观看历史

                             9 / 29



 

                            10 / 29



 
  

    

                            11 / 29



 

                            12 / 29



 
  

                            13 / 29



 

                            14 / 29



 
  

  

                            15 / 29



 

                            16 / 29



 
  

                            17 / 29



 

                            18 / 29



 
  

0 

0 

0 

分享 

音乐  

  

 

  

 

愿你我皆安好（剪辑版） 

            贾晓龙        

                            19 / 29

//20260403_152137032.html
//20260403_152137032.html
//20260403_574851704.html
//20260403_574851704.html
//20260403_574851704.html
//20260403_158242333.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html
//20260403_200454872.html


 

举报 
发布时间： 20260403 16:56:24 

全部评论 

请先 登录 后发表评论

暂无评论

                            20 / 29



 

                            21 / 29

//20260403_631853382.html


 
  

          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

来源丨深蓝财经宏观研究组马年开工，一个问题摆在所有人面前：2026 年，世界正在往哪里走？这不
是一个容易回答的问题。过去十二个月，关税、AI、地缘、降息——四条叙事主线同时运行，彼此缠
绕，让市场在 " 喧嚣 " 中完成了一次震荡上行。站在新年的门口，我们梳理了高盛、摩根大通、摩根士
丹利、瑞银、中金等主流机构的年度展望，试图为读者提炼出 2026
年最值得关注的十大趋势。这不是预言，是参考坐标。趋势一：中国资产迎来 " 重新定价窗口
"，但需要区分结构这是 2026 年机构共识中最明确的一条。高盛 1 月发布的《中国 2026
年展望：探索新动能》建议 " 高配 " 中国股票，预计 A 股和港股全年各有 15% 至 20%
的上涨空间，盈利增速 2026 年将达 14%。摩根大通将中国内地与香港股市评级同步调升至 " 超配
"，其首席亚洲及中国股票策略师刘鸣镝预测 MSCI 中国指数年底前上涨约 18%，沪深 300 上涨约
12%。瑞银则预计全部 A 股盈利增速将从 2025 年的 6% 升至 2026 年的
8%。外资机构集体唱多，在历史上并不常见。其背后有三个共同支撑：一是政策底已确认，" 十五五 " 
开局之年财政空间可期；二是企业盈利正在修复；三是当前估值相对全球可比市场仍有明显折价，叠
加 " 反内卷 " 政策推进有望带动利润率结构性上行。然而，机构们同时强调：这不是一轮 "
买入所有中国资产 " 的行情。高盛明确指出，看好的投资主题集中在科技硬件、AI
应用、出海竞争力强的企业，以及受 " 反内卷 " 政策利好的龙头公司，而非全面押注。趋势二：AI 进入
" 盈利验证年 "，资金从算力转向应用过去两年，AI 投资的核心逻辑是 " 算力稀缺
"。英伟达成为这一逻辑最完美的载体。但进入 2026
年，这一叙事正在发生重要转变。高盛在其十大投资主题中明确提出，2026 年市场最核心的变化是 "AI
受益者扩散 " ——资金将从芯片和基础设施，向真正能用 AI
实现盈利增长的企业迁移。摩根士丹利则将 " 变革性 AI 重塑经济 " 列为年度十大宏观预测之一，预计
2026 年下半年部分经济领域将出现 AI 驱动的通缩迹象，资本支出增加与资产估值转变将同步发生。这
意味着什么？市场的提问方式正在改变：从 " 你用了多少 GPU？" 变成 " 你的 AI
投入产生了多少收入？" 那些烧了大钱却讲不清 ROI 故事的公司，将面临估值压力；而真正实现 AI
商业化落地、有定价权的企业，则将享受重估红利。中国市场同样如此。机构普遍看好 AI 应用层的落
地，特别是具备数据积累、场景优势、商业化能力的互联网和科技龙头。摩根士丹利明确推荐 " 超配 "
高质量互联网和科技龙头股。值得关注的风险：高盛提醒，当前全球科技股估值已处于 1990 年代末以
来的最高水平，美国科技股若出现泡沫破裂，对中国科技板块也将产生连带影响。国盛证券首席经济
学家熊园指出，这是 2026 年需要特别防范的尾部风险。趋势三：黄金进入 " 高波动常态
"，逻辑已从避险升级为货币重构2026 年开年，黄金给了所有人一记 " 教育 "。1 月，国际金价从 4500
美元飙升至 5598 美元历史峰值，单月涨幅超 24%；随后在 1 月 29 至 30 日，单日暴跌超 9%，创 1980 年
以来最大单日跌幅。这不是普通的涨跌，而是一个信号：黄金的定价机制正在经历深刻重构。瑞银、
摩根大通、德意志银行等机构在暴跌后密集增持黄金 ETF 并上调目标价。摩根大通将 2026
年底金价目标上调至 6150 美元 / 盎司，核心依据是新兴市场央行的 " 追赶式增储
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"。摩根大通数据显示，2026 年全球央行购金量预计维持约 755 吨高位，远高于 2022
年前的历史均值。贝莱德的分析点出了本质：在全球债务规模处于历史高位的背景下，黄金作为 "
不依赖主权信用承诺 " 的资产，其抗风险属性被放大，定价机制正从成本定价转向风险定价。中信建投
宏观首席周君芝的判断更为直接：当美元的科技吸引力不再是一枝独秀，美元循环的持续性将受到质
疑——这是黄金中期看涨的核心逻辑。瑞银将 2026 年前三季度黄金目标价上调至 6200 美元 /
盎司，上行情景目标 7200 美元，下行情景 4600
美元。我们认为，黄金长期牛市的底层逻辑未变，但高位波动率将成为常态。单日 10% 以上的波动不
是异常，而是新常态。追涨杀跌是这一市场最昂贵的学费。趋势四：美元信用遭受系统性质疑，"
弱美元 " 格局或持续2026 年初，金融市场出现了一个反常现象：美元与黄金同期走弱，打破了历史上 "
强美元压制金价 " 的经典相关性。这一 " 双弱 " 信号，折射出市场对美元信用的深层质疑。1 月 27
日，美元指数触及 95.566 的四年低点。背后的驱动因素叠加：美国债务负担持续攀升、特朗普政府贸
易政策的不可预测性削弱美元资产信心、叠加美联储主席换届带来的货币政策不确定性。特朗普提名
凯文 � 沃什接任美联储主席，引发市场对货币政策 " 政治化 "
的担忧。国盛证券首席经济学家熊园判断，2026 年人民币兑美元总体将稳中偏升，美元大概率震荡偏
弱。这一趋势对普通读者意味着什么？持有过多美元资产或单一货币敞口的人，需要重新审视汇率风
险；而以人民币计价的中国资产，也将因此获得额外的估值支撑。趋势五：" 出海 "
从主题变成基本面，中国企业全球化进入深水区" 出海 "
已经不是一个概念，而是正在改变公司报表的真实变量。高盛在 " 十五五 " 股票投资组合中将 "
民企回归出海 " 列为核心主题之一。摩根大通也将 " 发达市场宏观景气利好海外销售 " 纳入 2026
年四大投资主题。瑞银同样将 " 中国企业出海与全球竞争力 " 列为值得关注的四大主题之一。从新能源
车到工程机械，从消费电子到家电白电，中国制造的全球竞争力正在从 " 低价优势 " 向 "
技术与品牌优势 "
升级。高盛预计，即便在关税壁垒加剧的背景下，中国出口仍将保持结构性韧性，2026
年出口量增速约 5%，经常账户顺差将从 2025 年占 GDP 的 3.6% 扩大至
4.2%。需要区分的是：真正的出海赢家，不是靠 " 价格战打遍全球 "
的企业，而是已建立本地化供应链、品牌认知度和合规体系的公司。这一差距，将在 2026
年进一步拉大。趋势六：" 反内卷 " 政策进入执行年，利润率修复是关键变量" 反内卷 " 被摩根大通放在
2026 年四大投资主题的首位，这个排序值得重视。过去数年，中国多个行业深陷恶性价格竞争，行业
利润率持续下行，光伏、钢铁、电池等领域尤为典型。2025 年开始的 " 反内卷 " 政策，旨在通过行政引
导和市场整合，推动行业集中度提升，从而修复企业盈利能力。摩根大通认为，该政策的持续推进将
带动沪深 300 成份股净利润率结构性上行。瑞银的孟磊同样指出，" 反内卷 "
的推进将带动利润率复苏，这是 A 股盈利从 6% 升至 8% 的重要基础之一。在 " 反内卷 " 政策受益领域
，赢家不一定是规模最大的公司，而是定价权最强、能率先从价格战中脱身的行业龙头。趋势七：长
寿经济崛起，" 银发消费 " 从政策叙事走向市场现实摩根士丹利将 " 社会变革 " 列为 2026 年四大宏观主
题之一，其核心之一正是人口老龄化引发的消费结构重塑。其分析师明确指出，人口老龄化、消费者
偏好变化和健康长寿的追求，将对政府、经济和企业产生广泛且深刻的影响。中国的数字更为直观：2
026 年国内 60 岁以上人口突破 3 亿，银发经济市场规模已突破 12 万亿元。但这不是一个关于 " 养老院 "
的故事。今天 60 至 75 岁的 " 新中年人 "，普遍有资产、有健康、有消费意愿，他们需要的是高品质的
抗衰健康管理、有意义的社会参与，以及符合其审美和品味的消费产品。真正受益的行业横跨医疗健
康、消费服务、文化旅游和金融理财，而非传统意义上的 " 老年产品
"。看懂这个群体的企业，将开辟出一个竞争远不那么激烈的增量市场。趋势八：能源转型进入 "
现实主义 " 阶段，核电与储能成双主线AI 数据中心的爆炸式增长正在重写全球电力需求方程式。据高
盛资管的展望，各国政府在优先考虑能源独立和资源安全的背景下，资本配置将出现重大调整，新能
源投资格局将重构。在中国，这一趋势更为具体：分布式光伏装机快速增长，虚拟电厂覆盖向社区延
伸，核电审批提速，储能成本持续下降。值得关注的是，商业航天与低空经济的爆发，也将带来新的
电力和算力需求。摩根士丹利将 " 能源的未来 " 列为 2026
年四大主题之一，强调能源转型不是线性的，在这个过程中，传统能源与新能源的 " 共存期 " 将长于市
场预期。真正的机会，在于能源系统的运营和调度层，而非单纯的硬件制造。趋势九：地缘政治风险
溢价长期化，多元资产配置成为必修课2026 年开年，地缘风险就已密集触发：特朗普对欧盟加征关税
威胁、格陵兰岛争端升级、中东停火协议脆弱、美联储主席换届悬念。高盛在其十大主题中专门将 "
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喧嚣 " 列为 2026 年的关键特征，并警告美国最高法院对关税合法性的裁决、11
月中期选举等，都可能成为影响市场的重大变量。这对普通读者意味着什么？地缘政治风险已经从 "
偶发扰动 " 演变为 " 定价变量 "。单一市场、单一货币、单一资产类别的集中配置，在这个时代面临更
高的系统性风险。黄金、大宗商品、不同经济体的股票资产——分散本身就是一种收益。趋势十：波
动率回归，" 穿越震荡 " 成为最重要的能力这是最容易被忽视，却可能是 2026
年最重要的趋势。高盛资管明确指出，2026 年股票市场走势将更加分散，并 "
倾向于积极分散全球股票配置 "。央行政策转变、新贸易动态、财政风险和 AI
带来的结构性变化，将共同推高市场波动率。国盛证券熊园认为，2026 年大概率是 " 商品大年 "，但 "
债券和汇率的性价比，没有股票和商品那么 ' 性感 '"。对普通读者而言，真正的挑战不是找到正确的趋
势，而是在正确的趋势大幅波动时，能否守得住仓位、保持判断力。黄金单月涨 24% 后暴跌 13%；AI
概念股涨过再跌、跌完再涨——这不是异常，这就是 2026
年的常态。仓位管理、流动性储备、对自己持仓逻辑的清晰认知——这些 " 无聊 "
的基本功，在高波动时代的价值，将超过任何一个精准的市场判断。写在最后2026
年，不缺趋势，缺的是穿透趋势噪音的判断力。高盛说这是 " 平静、转变、喧嚣 "
并存的一年。我们的理解是：平静的是基本面的缓慢修复，转变的是 AI 和地缘政治重塑的资产定价逻
辑，喧嚣的是每一个宏观事件触发的市场震荡。在这样的市场里，最危险的不是判断错趋势，而是在
正确的趋势上，被短期噪音震出了局。马年，愿每一位读者，既看得清方向，也守得住定力。本文综
合高盛、摩根大通、摩根士丹利、瑞银、中金公司、国盛证券等机构 2026 年度展望报告整理，所引数
据均来源于公开研究报告，文章仅代表编辑部参考观点，不构成任何投资建议。 

         
WhatsApp网页版全新上线，永久免费聊天，扫码即用不卡顿，畅享
无界沟通！          。          
随着互联网技术的飞速发展，人们对于即时通讯工具的需求日益增
长。WhatsApp作为全球最受欢迎的通讯应用之一，一直以来都备受
用户喜爱。近日，WhatsApp网页版正式上线，为广大用户带来永久
免费聊天的全新体验，只需简单扫码即可使用，操作便捷不卡顿，
畅享无界沟通！ WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出的全新功能，
旨在让用户在电脑上也能轻松享受WhatsApp的便捷通讯服务。相较
于手机版，WhatsApp网页版在界面设计上更加简洁，操作更加流畅
，用户可以轻松实现文字、语音、视频等多种通讯方式。
一、永久免费聊天 WhatsApp网页版最大的亮点就是永久免费聊天。
用户无需支付任何费用，即可在电脑上与好友畅快交流。这一举措
无疑为用户节省了通讯成本，让更多人能够享受到WhatsApp带来的
便捷。 二、扫码即用，操作便捷 使用WhatsApp网页版非常简单，只
需在电脑浏览器中输入whatsapp.com，然后扫描手机上的二维码即可
登录。整个过程仅需几秒钟，操作便捷，让用户轻松上手。
三、不卡顿，畅享无界沟通 WhatsApp网页版在性能上进行了优化，
确保用户在使用过程中不会出现卡顿现象。无论是发送文字、语音
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还是视频，都能流畅进行，让用户畅享无界沟通。
四、功能丰富，满足多样化需求 WhatsApp网页版在保留了手机版原
有功能的基础上，还增加了许多实用功能。例如，用户可以在电脑
上查看聊天记录、发送表情包、设置隐私保护等。此外，WhatsApp
网页版还支持多账号登录，方便用户在多个设备上使用WhatsApp。
五、安全可靠，保护用户隐私 WhatsApp一直以保护用户隐私为宗旨
，网页版也不例外。WhatsApp网页版采用端到端加密技术，确保用
户通讯安全。同时，WhatsApp还承诺不会将用户的聊天记录、位置
等信息分享给第三方，让用户放心使用。 总之，WhatsApp网页版的
上线，为用户带来了全新的沟通体验。永久免费聊天、扫码即用、
不卡顿等优势，让WhatsApp网页版成为了广大用户的首选通讯工具
。在这个信息爆炸的时代，WhatsApp网页版无疑为人们的生活带来
了更多便利，让沟通无界限。快来体验WhatsApp网页版，开启你的
无界沟通之旅吧！      

TA的作品

更多作品  

                            25 / 29

//20260403_718021556.html
//20260403_718021556.html


 

                            26 / 29



 

广告投放 

用户服务协议 

隐私政策 

账号找回 

联系我们 

加入我们 

营业执照 

友情链接 

站点地图 

下载抖音 

抖音电商  《2026开奖记录精准推荐》   |  《长期澳门内部资料免费资料》   |  《官方免费资料》   | 
《免费特码必中高手专用》   |  《免费官方资料大全公式规律》   |  《2025平特一肖免费资料下载》
 |  《资料开奖记录公式规律大全》   

网络谣言曝光台 ｜  

网上有害信息举报 

                            27 / 29

//20260403_959258621.html
//20260403_941593545.html
//20260403_578128175.html
//20260403_854877040.html
//20260403_181513572.html
//20260403_559095998.html
//20260403_754856877.html
//20260403_377100882.html
//20260403_278673290.html
//20260403_053152304.html
//20260403_904737885.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_030607205.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_968977969.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_516642640.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_894604841.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_626102149.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_476137403.html
http://www.kaonenyi.com/article/20260403_120975359.html
//20260403_761248603.html
//20260403_166555897.html


 
｜ 违法和不良信息举报：400-140-2108 ｜ 青少年守护专线：400-9922-556 ｜
算法推荐专项举报：sfjubao@bytedance.com ｜
网络内容从业人员违法违规行为举报：feedback@douyin.com 

京ICP备16016397号-3 

｜ 广播电视节目制作经营许可证 

｜ 京B2-20170846 

｜ 网络文化许可证-京网文-（2022）0938-030号 ｜  

                            28 / 29

//20260403_548401715.html
//20260403_112631891.html
//20260403_011915331.html
//20260403_611842302.html


 
  京公网安备 11000002002046号 

 ｜ 互联网宗教信息服务许可证 京（2022）0000057  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            29 / 29

//20260403_543415080.html
http://www.tcpdf.org

