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粉丝 57 获赞 1 

关注  

今天晚上，中国队将在世预赛中客场对阵日本队，由于此前已经两次输给韩国队，因此本场比赛不容
有失。如何才能击败日本队呢？在笔者看来就是十二个字：以高制快、以稳破准、以守带攻。立足自
身内线优势，掐断日本外线命脉，牢牢掌控比赛节奏。一、内线绝对压制，以高制快，掌控篮板与禁
区。日本队主打 " 小快灵 "，内线身高与对抗是明显短板，中国男篮胡金秋、余嘉豪、焦泊乔组成的三
高阵容是取胜基石。进攻端坚决打阵地战，降速至 75 回合以下，通过低位强攻、高低位配合、挡拆顺
下持续冲击日本禁区，迫使对手收缩防守，为外线创造空位。胡金秋主打篮下终结与中距离，余嘉豪
利用 2 米 23 身高硬刚归化中锋霍金森，焦泊乔提供活力与护框，内线得分目标领先 15
分以上。防守端必须死保篮板，后场篮板保护率达 85% 以上，一人卡位、一人冲抢，掐断日本快攻源
头，限制其二次进攻与转换得分。内线优势不仅是得分，更能拖慢比赛节奏，让日本陷入不擅长的阵
地肉搏战。二、外线铁血防守，锁死三分，掐断日本进攻命脉。三分球是日本队生命线，场均出手超
30 次、命中率近 40%，富永启生、富坚勇树等射手是核心威胁。防守端需执行 " 贴防 + 延误 + 换防 " 组
合策略：后卫赵睿、高诗岩用撕咬式防守全程贴防持球人与射手，挤过每一个掩护，不给轻松接球与
出手空间；锋线张镇麟、朱俊龙车轮战消耗渡边雄太，限制其得分在 15
分以内，切断他与外线的串联；全队坚决执行 " 宁给 2 分、不给三分 "
原则，压缩外线出手空间，目标将日本三分命中率压制在 35% 以下。
历史数据显示，做到这一点中国队胜率超八成。同时严防快攻，投篮后全员快速回防，阻止日本打出 "
七秒进攻 "。三、稳控节奏、严控失误，以稳破准，高效终结比赛。日本队擅长抓失误打反击，中国男
篮此前对阵韩国两场失误 28 次，多次被对手快攻得分。取胜关键在于控节奏、少失误、强转换：后场
双核赵继伟、赵睿主导控场，赵继伟用组织能力梳理进攻、降速稳节奏，赵睿用对抗与突破破解紧逼
，双控卫保障安全过半场，失误数控制在 12 次以内。进攻端减少盲目运球与传球，宁可慢也要保证成
功率，通过内线吸引包夹后分球外线，提升三分命中率，内外结合破解日本防守。防守成功后抓反击
，利用日本退防慢的短板，由贺希宁、胡明轩等冲击篮筐，形成 " 防守 — 篮板 — 反击 " 的高效链条。
客场作战需保持专注与对抗强度，用身体对抗打乱日本无球跑动节奏，把比赛拖入低回合、高强度的
阵地战，彻底瓦解其快速投射体系。综上，中国男篮只要坚定内线碾压、外线锁死、节奏掌控三大策
略，发挥身高与对抗优势，就能克制日本 " 小快灵 " 打法，拿下关键胜利。 

         
WhatsApp网页版全新上线：快捷扫码，实现随时随地消息互通      
    。         
随着移动互联网的快速发展，人们对于即时通讯工具的需求日益增
长。WhatsApp作为全球最受欢迎的通讯应用之一，其网页版终于正
式上线，为广大用户带来了全新的使用体验。全新的WhatsApp网页
版支持快捷扫码，实现了随时随地消息互通，让沟通变得更加便捷
。 WhatsApp网页版是基于手机端WhatsApp应用的一个扩展功能，用
户只需在电脑上打开网页版，扫描手机上的二维码，即可在电脑上
接收和发送消息。这一功能的推出，无疑为用户提供了更多便利，
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尤其是在无法使用手机的情况下，依然可以顺畅地与亲朋好友保持
联系。 首先，WhatsApp网页版的扫码登录方式非常便捷。用户只需
在电脑浏览器中输入WhatsApp网页版的网址，按照提示扫描手机端
WhatsApp应用中的二维码，即可完成登录。整个过程简单易懂，无
需繁琐的注册流程，大大节省了用户的时间。 其次，WhatsApp网页
版支持消息同步。用户在手机端收到的消息，可以在网页版上实时
显示，反之亦然。这意味着用户可以在电脑上查看手机端的消息记
录，方便快捷。此外，用户在网页版上发送的消息，也会同步到手
机端，确保消息的实时传递。 再者，WhatsApp网页版支持多种功能
。除了基本的文字消息、语音消息、视频消息和图片消息外，还支
持发送位置、联系人、文档等多种类型的内容。这使得用户在电脑
上也能享受到手机端的丰富功能。
此外，WhatsApp网页版还具备以下特点： 1. 安全性：WhatsApp网页
版采用端到端加密技术，确保用户通讯的安全性。用户无需担心隐
私泄露的问题。 2. 兼容性：WhatsApp网页版支持多种浏览器，如Chr
ome、Firefox、Safari等，用户可以根据自己的喜好选择合适的浏览器
。 3. 多平台支持：WhatsApp网页版不仅支持Windows、Mac操作系统
，还支持Linux系统，让用户在使用不同电脑时都能顺畅使用。 4. 无
需下载：WhatsApp网页版无需下载任何软件，只需在浏览器中输入
网址即可使用，节省了用户的存储空间。 总之，WhatsApp网页版的
上线，为用户带来了全新的通讯体验。快捷扫码、随时随地消息互
通，让沟通变得更加便捷。在忙碌的工作中，我们无法时刻关注手
机，而WhatsApp网页版的出现，恰好满足了这一需求。相信随着Wh
atsApp网页版的不断完善，它将成为更多人喜爱的通讯工具。      
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