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粉丝 57 获赞 1 

关注  

对于苏翊鸣而言，米兰利维尼奥的这条回归之路，远比四年前首钢的登顶之路更陡峭。2026 年 2 月 7
日，单板滑雪男子大跳台决赛。最后一跳结束，分数定格在 168.50
分。苏翊鸣摘下雪镜，看着大屏幕上的 " 第三名 "，镜头敏锐地捕捉着他的表情，等待着哪怕一丝的不
甘、失落或者强颜欢笑。但他只是平静地转身走向日本选手木村葵来 ——
本届金牌得主，也是他熟悉的训练伙伴 —— 给了他一个用力的拥抱。这枚铜牌，让苏翊鸣成为了中国
首位集齐金、银、铜三色奖牌的单板滑雪运动员。在混合采访区，面对镜头，这位曾经的 " 天降紫微星
" 显得异常平静：" 能够站上领奖台，我觉得更多的是为自己骄傲。今天不管什么成绩，我都可以说付
出了全部。"时间来到 2 月 18 日，苏翊鸣的生日当天，单板滑雪男子坡面障碍技巧决赛。看起来，他已
经调整好了大跳台的压力和不甘，凭借首轮拿下的 82.41 分全场最高分，以三轮成绩均为第一的姿态拿
到了该项目的金牌，这也是中国代表团在米兰的首枚金牌。如果说四年前的金牌是命运对天才的慷慨
，那么米兰的铜牌到金牌，更像是一个成年人与自我和解之后，却依然选择不断挑战自我的凭证。从 "
苏神 " 回到 " 苏翊鸣 "，他走了整整四年。文｜史靼旺编辑｜oi造神：被加速的 72 小时把时间拨回 2022
年 2 月 15 日。还差 3 天才满 18 岁的苏翊鸣，在北京首钢的单板滑雪男子大跳台决赛夺金。这是中国首
枚单板滑雪金牌，苏翊鸣也成为中国该赛事项目上最年轻的冠军。从大跳台决赛现场解说称呼他为 "
小苏神 "，是 " 自古英雄出少年 " 开始，一切开始加速。很快，他的微博粉丝就从不到 10 万暴涨到了
150 万。除了滑雪，他作为童星出演《智取威虎山》小栓子被反复挖掘，" 韩庚的爷爷 " 等娱乐向热搜
也不断涌现，人们希望从更多维度了解这个实际年龄还是个高中生的少年，探索他的成功背后有哪些
有趣的故事。" 天才少年 "、" 紫微星 "、" 爽文男主 "、" 横空出世 "、" 苏神 "⋯⋯ 所有的标签都指向一个
完美的叙事：他年轻、英俊、技术顶尖，并且拥有一颗大赛型选手的大心脏。商业世界的嗅觉比媒体
更敏锐。夺冠后的几天，" 苏翊鸣经纪人每天拒绝 100 个代言 "
的说法登上热搜。这略显夸张的数字背后，是彼时刚满 18 岁的苏翊鸣身上巨大的商业潜力。在夺冠后
的短短几天内，苏翊鸣的商业价值指数呈指数级飙升。从高端护肤品到豪华汽车，从功能性饮料到国
民快餐连锁，所有的品牌都希望与这位新科冠军建立联系。海报连夜赶制，物料铺满地铁站，他的脸
出现在每一个 App 的开屏广告上，出现在时尚杂志的封面上，眼神冷峻而自信。苏翊鸣在微博上和
adidas 的互动那是一个被高度压缩的造神过程。比赛结束后的 72 小时内，一个原本仍在读书、训练的
少年，被迅速推入公共叙事的中心，成为被观看、被讨论、也被期待持续胜利的对象。苏翊鸣一夜成
名。苏翊鸣登上福布斯中国 U30 名人堂消失的一年：肉身的苦行僧对于竞技体育而言，登顶往往意味
着目标的瞬间完成，也意味着目标本身的坍塌。夺冠后的第二天晚上，苏翊鸣给他的教练打电话，他
说自己感到空虚。之前，他把获得金银牌作为全部目标，但是真的得到之后，反而不知道接下来要做
什么。在很长一段时间里，苏翊鸣陷入了一种名为 " 后奥运综合症 " 的状态里——为了一个目标贡献生
活的一切，日复一日严格而高强度的训练，随着比赛结束，长期高强度备战 / 观赛戛然而止，为目标高
度运转的生活突然失去方向，长时间紧绷的身体与精神同时松弛，留下巨大的真空。他后来回忆，自
己原本以挑战者的身份出发，却突然抵达了职业生涯能够触及的最高点，" 这是我没有办法想象到的
"。那段时间，他开始怀疑每天训练到底是为了什么。苏翊鸣的教练提到过一个细节，"
后来一起去新西兰的时候，他的身材已经变成了 35 岁大叔的身材，胖乎乎的。摔倒了也笑嘻嘻的，说
什么没关系。"商业活动仍在继续，但赛场上的苏翊鸣却短暂消失。国际雪联参赛记录显示，苏翊鸣有
近一年未参加国际赛事。根据澎湃新闻的报道，没有参加比赛的这段时间，苏翊鸣花了不少时间去参
与滑雪之外的体育运动，从台球到钓鱼，从滑板到冲浪，甚至还有跳水。他把这段时间形容为 "
重新认识自己，找回热爱和激情的过程 "。2023 年 8
月底，苏翊鸣来到清华大学报到。在一次校园活动中，苏翊鸣提到自己 4 岁第一次站在雪板上的感觉
—— 不是为了赢，只是觉得特别，好玩，自由。他花了很多个日夜去思考的问题，如果不再只是为了
冠军，还要不要继续滑？仿佛有了答案——为了自己，再滑一次。苏翊鸣日常训练苏翊鸣重新回到赛
场，但极限运动的伤病接踵而至，新伤旧患交替作祟，把训练切割得支离破碎。脚踝的反复韧带撕裂
是最严重的。2024-2025 赛季最严重时，他需要依靠轮椅行动半年，在最艰难的日子里，甚至无法正常
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行走，只能靠意志力把肿胀的脚塞进僵硬的雪鞋，打着厚厚的肌贴强行起跳，"
尝试了几乎所有方式让脚踝变好，一周后穿雪鞋还是一样疼，那种失落无法形容
"。除了脚踝的伤，还有右肩关节盂唇撕裂，为了维持训练，每天吃 5 - 6 片止痛药。而极限运动频繁的
训练，导致腰椎压迫坐骨神经，影响起跳乏力；高难度转体动作导致导致内耳前庭超负荷，苏翊鸣有
时落地后会眩晕、跪地呕吐，甚至短暂失明。" 身心俱疲，" 他后来回忆，" 甚至一度，不想再滑了。"
为了追回荒废的时间，也为了备战米兰积分赛，苏翊鸣开始了一场近乎苦行的训练与康复过程。而带
伤出战，势必影响成绩，他不得不在恢复与参赛之间反复权衡。挑战者：当 1980
成为标配尽管单板大跳台直到 2018 年的平昌，才正式成为奥运会竞赛项目，但技术迭代速度却十分惊
人。过去四年，是男子单板大跳台技术大爆炸的四年。对于技术的演进，苏翊鸣心里早有预期。三年
前去清华报到的那天下午，他曾说，1980 很快会成为各类大赛上的常规动作，而自己正在攻克的
2340，是他当时认知里 " 单板滑雪人类可以达到的转速极限
"。事实也确实如此。四年前的北京，两个完美的 1800
转体，就足以确保赢下金牌；而来到米兰周期，更多更具天赋也更年轻的选手，把这个项目的 " 卷 "
出了新高度。1800 已是常态，1980 才仅仅能拿到竞争的资格。2024-2025 赛季大跳台世界杯北京站，在
他曾经夺冠的福地首钢大跳台，苏翊鸣两轮滑行均未能成功落地，最终排名垫底。随后的克拉根福站
，他甚至止步资格赛。退赛、失误、排名下滑 ⋯⋯
这些曾经与他无关的词汇，成了那两年的常态。2025 赛季，日本选手荻原大翔在 X Games
上成功完成了 2340（六周半），并凭此夺冠，同时获得 " 单板滑雪历史最高旋转数 "
的吉尼斯世界纪录。荻原大翔夺冠的那场比赛，苏翊鸣也参加了。仍处于康复中的他预赛三跳获得 93 
分，最终排名第五，无缘决赛。那段时间，除了伤病和成绩下滑，伴随着苏翊鸣的还有眼泪。首钢的
那场比赛，镜头拍到苏翊鸣摔倒后摘了雪镜，脸上是泪，眼神里满是不甘。后来，在苏翊鸣教练的视
频记录中，苏翊鸣那天吃饭的时候也在哭着自责，说自己这两年不够努力。他曾在采访中坦言，他知
道很多年轻人会把自己当成偶像，人们会倾注巨大的注意力在他的身上。失利给苏翊鸣带来了巨大的
落差，但也让苏翊鸣更加清醒，反而让他卸下了包袱——不是 " 神 "
了以后，反而可以重新为自己滑。转折发生在 2025 年 2 月。时隔三年，苏翊鸣在国际雪联单板滑雪世
界杯美国阿斯彭站重新站上领奖台，获得银牌。那枚银牌的含金量，在苏翊鸣心里甚至超过了金牌，
因为这是继北京首钢之后，他为数不多的站上领奖台的时候。" 这是我几乎最开心的一次领奖台，"
苏翊鸣后来回忆道，" 因为我从来没有经历过那么大的人生低谷，到回到领奖台，用了很长很长的时间
。我非常挣扎地努力着，也曾觉得做得所有事都是浪费时间，但最终在正确的努力下找回了自己。"那
一次，他又和教练相拥而泣。2025 年的赛前训练期。一个普通的日子，苏翊鸣在自己的社交媒体上平
静地分享了他在训练中的两项重要突破：完成了第一个大跳台 2160
动作，以及在坡面障碍技巧项目中完成 " 背靠背 "1980 动作。这些突破，不仅昭示着他的状态回归，更
给他带来了再次出发的信心。在崇礼站的大跳台世界杯决赛中，他在第二轮滑行完美落地后将雪板抛
在空中，脸上满是笑容。得分打出后，他对着镜头比心。最终，他以两轮 1980
动作的高质量完成，成为全场唯一两轮滑行都超过 80
分的选手，提前锁定胜利。一周后的北京首钢，他在决赛中连续完成三个 1980 动作，在最后时刻逆转
击败强敌木村葵来，再度夺金。在跌落与追赶之间，他重新找回了作为挑战者的位置。苏翊鸣在杜莎
夫人蜡像馆和自己的蜡像合照从铜牌到金牌：落地坡上的重塑带着这份失而复得的心情，他来到了
2026 年的米兰。回想四年前北京首钢的苏翊鸣，即便戴着雪镜，从露出的下半张脸来看，也很明显是
个小孩。决赛的三次起跳，他看起来松弛、享受，意气风发，游玩其中。他当时的空中动作里，有一
种少年式的锋利，像是要用一套动作向世界宣告 " 我来了 "。和每一次训练和比赛一样，他戴着耳机听
着歌。和其他两位站上领奖台的选手合照前，他才摘了耳机，把手机里的歌关掉。庆祝时，其中一位
选手甚至在把他腾空抱了起来。四年后，2026 年 2 月 7 日的大跳台决赛夜，北京奥运会的决赛 12 人，
如今只剩苏翊鸣一人仍站在决赛出发台。他的身边是一群比四年前更年轻、更渴望胜利的对手。相比
四年前，苏翊鸣的眼神依旧松弛，但多了份稳重和沉着，每一跳依旧竭尽全力。出发台亮如白昼，但
站在出发台的视角，并不能看到落地坡。苏翊鸣低头，熟练又果断地绑紧固定器，像是在确认一个永
不背叛的老朋友的存在。这是他在决赛的最后一跳，在他登上出发台之前，已经有四位选手总得分超
过了他。而苏翊鸣需要拿到至少 92 分——一个必须近乎完美的分数——才能触及金牌。苏翊鸣被逼到
了悬崖边，而他必须跟注。在此之前，苏翊鸣决赛的第二跳，落地手掌触雪失误。成绩出来，他轻轻
吐出一口气。他没有再像北京那样张扬地和观众互动，没有再大幅度挥手，而是一反常态地走向观赛
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区的妈妈，隔着围栏，抱得紧紧的。第三跳，出发，起跳，腾空。在空中的那几秒钟，时间仿佛凝固
，但在落地的瞬间，巨大的离心力还是让他的手掌轻触雪面。一个细微的偏差，一切尘埃落定。没有
完美落地，没有逆转夺金。分数亮起，80.25 分，总成绩 168.50 分，铜牌。镜头急切地对准了苏翊鸣，
他很平静，摘下雪镜，望向欢呼的对手，然后释然地笑了。他走上前，像一位兄长般轻轻摸了摸两位
年轻对手的头，真诚地向他们表示祝贺——不知道那时那刻，苏翊鸣是否想起了四年前的北京，自己
被其他前辈抱起的瞬间。赛后，接受央视采访的时候，苏翊鸣说，" 其实刚刚下来我的心情很复杂，不
知道该开心还是不开心，本应该发挥得更好。但这一届对我来说最大的收获是，我成为了一个内心更
强大的运动员，我不再是一个小孩子，我是一个发挥稳定的运动员。"后来见到了教练，他才终于哽咽
着和教练坦言，" 我的压力太大了，大家对我的期望太高了，我一直在想这本来应该是枚金牌。"
可是马上 22 岁的苏翊鸣，已经学会了安慰自己，给自己宽心和打气，"
但我还是应该为自己骄傲，因为这么大的压力之下，我们还是可以带一枚奖牌回家。"而 11 天之后的单
板滑雪男子坡面障碍决赛，氛围则有所不同。赛场的雪已经停了，无风、晴朗，零下三度的天气，适
合比赛。即便比赛因为天气原因而提前，少了一些训练时间，但看起来站在出发台的苏翊鸣已经准备
好了。此前，苏翊鸣在资格赛中以第二滑的 72.78 分位居第八名，晋级决赛。"
很享受比赛，这是我应有的状态和对待比赛的心情，不像大跳台那样有压力。"
他在拿到决赛门票后表示。第一轮，苏翊鸣第五位出场，开局便完成了包括反脚 1440 、外转 1620
等高难度技巧，虽然落地轻微触雪，但仍以 82.41 分的成绩成功跃居第一 

         
WhatsApp网页版全新上线，极速接入，随时随地畅享自由聊天体验   
      。         
随着互联网技术的飞速发展，人们对于即时通讯工具的需求日益增
长。WhatsApp作为全球最受欢迎的通讯应用之一，其网页版终于正
式上线，为广大用户带来了“极速接入，随地自由聊天”的全新体
验。 WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出的全新功能，用户只需在
电脑上打开网页，登录自己的WhatsApp账号，即可随时随地与好友
畅享聊天乐趣。这一功能的推出，无疑为用户提供了更加便捷的通
讯方式，让沟通变得更加无拘无束。 首先，WhatsApp网页版实现了
极速接入。用户无需下载任何客户端，只需在电脑上打开浏览器，
输入WhatsApp网页版的网址，即可快速登录。相较于手机端，网页
版在启动速度上有了显著提升，让用户在等待聊天开始的过程中不
再感到焦虑。 其次，WhatsApp网页版支持多种设备登录。用户可以
在电脑、平板、手机等多种设备上登录同一账号，实现跨平台聊天
。这样一来，无论用户身处何地，只要有网络，就能随时随地与好
友保持联系，不再受限于单一设备。 此外，WhatsApp网页版在功能
上与手机端保持一致，包括发送文字、图片、视频、语音等多种消
息形式。同时，用户还可以使用网页版进行视频通话、群聊等功能
，满足各种沟通需求。这使得WhatsApp网页版成为一款真正意义上
的全功能通讯工具。 值得一提的是，WhatsApp网页版在保护用户隐
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私方面也做得相当出色。它采用了端到端加密技术，确保用户聊天
内容的安全性。这意味着，用户的聊天记录只有自己和对方能够查
看，第三方无法获取。这对于注重隐私保护的用户来说，无疑是一
个巨大的福音。 当然，WhatsApp网页版在上线初期可能还存在一些
不足之处。例如，网页版在文件传输速度上可能不如手机端，以及
部分功能尚未完全开放等。但随着技术的不断优化和更新，相信这
些问题将会得到解决。 总之，WhatsApp网页版的上线，为用户带来
了全新的沟通体验。它不仅实现了极速接入，还支持多种设备登录
，让用户随时随地畅享自由聊天。在未来的日子里，WhatsApp网页
版有望成为人们生活中不可或缺的通讯工具。 在此，我们期待Whats
App网页版能够不断完善，为用户提供更加优质的服务。同时，也希
望广大用户能够积极尝试这一全新功能，让沟通变得更加便捷、高
效。让我们一起期待，WhatsApp网页版在未来带给我们更多惊喜吧
！      
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