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粉丝 57 获赞 1 

关注  

19 日，纪录片《重返狼群》十周年纪念版全国重映，阖家团圆的新春氛围中，全国观众还可以走进影
院，去感受这份亲近自然与野性的呼唤。促成本次重映的除了演员丁禹兮在 " 微博之夜 " 颁奖台上的积
极呼吁，张抗抗、白岩松、冯小刚、张炜、沈石溪等多位名人的力挺站台，还有影视创作者笔战风华
的一条解说视频，收获超 2 亿播放，超千万点赞；同时引发全网关注热传，相关视频超 10
万条，《重返狼群》的原著旧书在二手市场被炒至 600 元。这部九年前上映的自然纪录片，因为个人拍
摄剪辑和粗糙画风一度不被看好，却凭借自然野性在当年收获 3298 万元票房，评分更是高达 8.4 分。今
日重映，仍然褒贬不一，有观众认为自然质朴，浑然天成；有观众也觉得矫揉造作、粗糙无趣。究竟
是佳片烂片？今天便帮大家盘他一盘。艰难创作：七年磨一剑2010 年春天，四川画家李微漪在若尔盖
草原写生，偶然发现一只奄奄一息的幼狼。据了解，该狼崽是狼王之子，其父母被盗猎者毒杀，一窝
六只，仅存它一位狼崽。李微漪心生怜惜，将狼崽带回成都，取名 " 格林 "，按照宠物小狗的方式喂养
，并随手拍下狼崽成长的日常。但是在喂养过程中，狼崽逐渐显现出狼性，各种撕咬破坏，多次试图
离家逃走，给生活带来不便，也可能威胁到社会及他人。于是李微漪与该片导演兼摄影师亦风做了个
决定，卖掉成都的房子，放弃稳定生活，带着格林狼崽重返若尔盖草原，开启了长达七年的拍摄及客
居的行程。李微漪和亦风在海拔 3800 米的若尔盖草原驻扎七个月，海拔近四千米，高寒缺氧，物资匮
乏，更有盗猎者的直接威胁。但他们坚守草原，陪伴着格林一路成长，引导它逐渐适应野外生活，并
逐步回归狼群。同时以简陋的消费级设备，跟随拍摄了 1700 小时的原始素材。其中的凶险与艰难自不
必说，李微漪因肺水肿昏迷雪原，也因脚踝扭伤无法行走。人类与小狼也在陪伴中逐渐产生了深厚的
情谊。叼来捕获的野兔送给主人，寻找并牵来野马救护人类，都成为片中最打动人心的时刻。素材虽
多，但大堆手持摇晃镜头，显得粗糙杂乱；剪辑也由李微漪和亦风自主完成，段落之间仍显生硬散落
。两人精心打磨七年，中途有生存压力，也有片商愿意出资购买，但都被二人拒绝。上映获赞：为情
怀买单2017 年，该片成功首映，并且以 3298 万元票房成为当年纪录片票房季军。其中有文学界、影视
界多位名人的联袂推荐。据传冯小刚在试看该片时，被硬控了一个小时，直接推掉后续行程，与导演
有效沟通。白岩松也在节目中盛赞该片，《狼图腾》作者姜戎更是为李微漪的纪实文本深情作序。这
份敬畏自然、崇拜狼性的文艺情怀收获了网上大量认可与点赞，因此评分居高不下，至今仍稳定在 8.4
分。奇迹发生在 2026 年春节前夕，博主 " 笔战风华 " 有关该片的一条解说视频获得 2
亿播放及超千万点赞，在网上迅速掀起声浪，全网视频播放超 30 亿，收藏 " 想看 "
的观众也汹涌而至。于是该片决定在大年初三再次重映，并且专门制作了 " 十周年重映纪念版 "。过度
文艺：狼性非神性认真刷过该片，便能发现《重返狼群》的优点和缺点都很明显。优点方面，看得出
来创作者亲近自然、喜爱小狼的真挚纯善，能够克服种种困难，在草原坚守，这绝对不是凭借一点虚
荣心就能完成。因为有坚守草原的记录，导演确实收集到了大量野生狼群的珍贵视频，其中还包括赤
狐、藏原羚、旱獭、鼠兔等野生物种，绝对是自然爱好者极为喜欢的影像记录。这些野生动物在苍茫
草原上奔跑、嬉戏、捕猎，感受着天寒地冻或是日晒雨淋，充盈着野性气息。与此同时，导演也用长
焦镜头精准捕捉下了人类与幼狼之间的温情片刻。"野兔回哺"" 牵马救人 "" 雪地送别 "" 归还红腰带 "几
个段落，更是直戳心窝，让人感动落泪。缺点当然也很明显，除了个人拍摄的晃动模糊之外，配音明
显是后期加入，并且为了制造剧情写出了台词；这导致声音和画面的错位，以及部分观众的出戏。在
此之外，也有略显冗长的抒情段落。两位主创显然是拥有纯粹文艺情怀的创作者，将自己喂养小狼并
陪伴狼崽成长的行为，认定为亲近自然、敬畏生命的壮举。这当然也没错，但是过分抒发个人情怀，
就显得有些刻意和做作了。毕竟对于动物，咱们还是应该顺应它们的天性，无需黑化成凶猛敌人，但
也不必拔高到精神崇拜的高度。包括《狼图腾》，将狼性几乎上升到神性的高度，这就有些过誉了。
动物就是动物，理解它们的野性或习惯，但也知晓它们的单纯和盲目，切不可以人类代入其中，让自
己充盈 " 神圣的情怀
"，这便是本人对《重返狼群》的真实理解。不知道你的感受如何？咱们评论区见。 
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          WhatsApp网页版：聊天记录同步，轻松享受便捷沟通   
      。         
随着移动互联网的普及，智能手机已经成为我们生活中不可或缺的
一部分。在众多社交应用中，WhatsApp作为一款全球性的即时通讯
工具，因其简洁的界面和强大的功能深受用户喜爱。为了方便用户
在不同设备间无缝切换，WhatsApp网页版应运而生。本文将为您详
细介绍WhatsApp网页版的使用方法，以及如何实现聊天记录的同步
。 一、WhatsApp网页版简介 WhatsApp网页版是WhatsApp官方推出
的一款网页版应用程序，用户可以通过电脑浏览器登录网页版，实
现与手机端同步聊天记录、发送消息、拨打电话等功能。使用Whats
App网页版，用户可以更方便地在电脑上处理工作、学习等事务，提
高沟通效率。 二、如何使用WhatsApp网页版 1. 首先，在电脑浏览器
中输入WhatsApp网页版的网址（web.whatsapp.com），然后打开手机
上的WhatsApp应用程序。 2.
在手机端WhatsApp中，点击右上角的三个点，选择“WhatsApp
Web”选项。 3. 手机屏幕上会出现一个二维码，将手机屏幕上的二
维码对准电脑浏览器中的二维码扫描区域。 4. 扫描成功后，电脑浏
览器会自动登录WhatsApp网页版，用户即可在电脑上查看和管理聊
天记录。 三、聊天记录同步 1. 在WhatsApp网页版上，用户可以查看
与手机端相同的聊天记录，包括文字、图片、视频等。 2. 当用户在
手机端发送消息时，消息会自动同步到电脑端，用户可以在电脑上
查看和回复。 3. 如果用户在电脑端发送消息，消息也会同步到手机
端，确保用户在不同设备间沟通无障碍。 四、注意事项 1. 使用Whats
App网页版时，请确保手机和电脑处于同一网络环境下，否则可能导
致聊天记录无法同步。 2. 为了保障账户安全，建议用户在电脑端登
录后，及时在手机端退出网页版登录。 3. WhatsApp网页版仅支持最
新版本的WhatsApp应用程序，请确保手机端安装的是最新版本。
总结： WhatsApp网页版为用户提供了便捷的跨平台沟通体验，通过
聊天记录同步功能，用户可以轻松地在电脑和手机之间切换，提高
沟通效率。使用WhatsApp网页版，让我们随时随地保持与亲朋好友
的紧密联系。      
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