
 
  

首页 

推荐 

    亚运会 

关注 

                             1 / 29

//20260403_967794584.html
//20260403_967794584.html
//20260403_632058716.html
//20260403_632058716.html
//20260403_138432722.html
//20260403_138432722.html
//20260403_138432722.html
//20260403_138432722.html
//20260403_688060964.html
//20260403_688060964.html


 

朋友 

我的 

直播 

放映厅 

知识 

热点 

                             2 / 29

//20260403_987075484.html
//20260403_987075484.html
//20260403_804239406.html
//20260403_804239406.html
//20260403_566150866.html
//20260403_566150866.html
//20260403_233125021.html
//20260403_233125021.html
//20260403_971483320.html
//20260403_971483320.html
//20260403_436049160.html
//20260403_436049160.html


 

游戏 

娱乐 

二次元 

音乐 

美食 

体育 

时尚 

                             3 / 29

//20260403_066690036.html
//20260403_066690036.html
//20260403_960664636.html
//20260403_960664636.html
//20260403_284465036.html
//20260403_284465036.html
//20260403_088861056.html
//20260403_088861056.html
//20260403_852854917.html
//20260403_852854917.html
//20260403_463873231.html
//20260403_463873231.html
//20260403_807348193.html
//20260403_807348193.html


 

业务合作 

2023 � 抖音 

京ICP备16016397号-3 

京公网安备 11000002002046号 

                             4 / 29

//20260403_805390515.html
//20260403_654781962.html


 
广播电视节目制作经营许可证 

京B2-20170846 

网络文化许可证-京网文-（2022）0938-030号 

互联网宗教信息服务许可证 京（2022）0000057 

药品医疗器械网络信息服务备案 （京）网药械信息备（2023）第00318号 

网络谣言曝光台 

网上有害信息举报 

违法和不良信息举报 400-140-2108 

青少年守护专线 400-9922-556 

算法推荐专项举报 sfjubao@bytedance.com 

网络内容从业人员违法违规行为举报 feedback@douyin.com 

广告投放 

用户服务协议 

隐私政策 

账号找回 

联系我们 

加入我们 

营业执照 

友情链接 

站点地图 

下载抖音 

                             5 / 29

//20260403_940563996.html
//20260403_191444164.html
//20260403_380943504.html
//20260403_148915349.html
//20260403_487497860.html
//20260403_685954648.html
//20260403_818546848.html
//20260403_201739464.html
//20260403_364493565.html
//20260403_182889819.html
//20260403_498652251.html
//20260403_214129864.html
//20260403_214385129.html
//20260403_233825105.html
//20260403_381820363.html


 
抖音电商 

 搜索 

客户端

                             6 / 29

//20260403_938355474.html
//20260403_784681777.html


 

投稿

发布视频 

视频管理 

作品数据 

直播数据 

创作者学习中心 

创作者服务平台 

                             7 / 29

//20260403_550100735.html
//20260403_430682534.html
//20260403_920720494.html
//20260403_765520564.html
//20260403_279348482.html
//20260403_080361883.html


 

登录

登录后即可观看喜欢、收藏的视频

我的作品

我的喜欢

我的收藏

                             8 / 29



 

观看历史

                             9 / 29



 

                            10 / 29



 
  

    

                            11 / 29



 

                            12 / 29



 
  

                            13 / 29



 

                            14 / 29



 
  

                            15 / 29



 

                            16 / 29



 
  

                            17 / 29



 

                            18 / 29



 
  

                            19 / 29



 

                            20 / 29



 
  

0 

0 

0 

分享 

音乐  

  

 

  

 

愿你我皆安好（剪辑版） 

            贾晓龙        

                            21 / 29

//20260403_012980638.html
//20260403_012980638.html
//20260403_544604734.html
//20260403_544604734.html
//20260403_544604734.html
//20260403_829021713.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html
//20260403_419937245.html


 

举报 
发布时间： 20260403 23:29:53 

全部评论 

请先 登录 后发表评论

暂无评论

                            22 / 29



 

  

          桦恺佑信息咨询      

                            23 / 29

//20260403_657424548.html
//20260403_657424548.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html
//20260403_413665900.html


 

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

最近央视 2026 非遗晚会，曹骏直接凭一套少林棍法火出圈了！在《武 � 境》这个节目里，他的棍法耍
得虎虎生风，横扫起来带起的破空声，跟现场鼓点完美合上，看得人热血沸腾，全网都在夸他 "
真功夫从来没掉线 "。可能有人不知道，这个舞台可不只是单纯耍棍那么简单。曹骏把福建三大非遗武
术都融进去了，永春白鹤拳的灵动、五祖拳的刚劲，还有莆田南少林武术的沉雄，三种风格切换自如
，还搭配了福州非遗 " 三条簪 "
的梳妆技艺，刚柔并济，把东方美学拿捏得死死的。更难得的是，他还通过武术动作，把 " 止戈为武 " 
的道理藏在里面，既有观赏性，又有文化底蕴，也难怪连央视、文旅之声都特意夸他，说他打出了非
遗武术的传承之路。了解了曹骏的故事才知道，这份惊艳全是厚积薄发。曹骏从小就练长枪，讲究的
是直线寸劲发力，而这次耍少林棍，要的是横扫圆转的劲法，相当于要重新调整身体的发力方式。但
他凭着三十年的武术功底，硬生生把枪法的空间感融入棍术，做到了身械合一。为了演好这个节目，
他还特意和武僧一起设计动作，半月减重 15 斤，就为了让舞台上的动作更凌厉，这份敬业，真的没话
说。看着舞台上手持长棍、英气十足的曹骏，很多人都想起了 21 年前《宝莲灯》里的沉香。其实曹骏
可不是只会耍功夫的演员，他从小就是家喻户晓的童星，演过不少经典作品，每一部都让人印象深刻
。最经典的就是《宝莲灯》，他饰演的沉香，从懵懂少年成长为劈山救母的英雄，少年气里藏着韧劲
，把那份执着和勇敢演得特别真实，这部剧当年创下央视收视纪录，直到现在还在重播，沉香也成了
几代人的童年白月光。除此之外，他 8 岁时演的《真命小和尚》，灵动可爱，火遍大江南北，甚至传到
了东南亚。还有《九岁县太爷》《莲花童子哪吒》，不管是调皮机灵的小和尚，还是活泼好动的小县
太爷，他都演得活灵活现，和焦恩俊、吴孟达等老戏骨搭戏也完全不怯场。长大后的曹骏，没有被童
星光环困住，反而越沉淀越优秀。他的长相是标准的中式美男，浓眉大眼，宽下颌线，眉宇间既有书
卷气，又有习武之人的英气，不刻意扮帅，却越看越有味道，干净又沉稳，自带一种踏实感。而且他
的演技，从来都是用实力说话，不管是主角还是配角，不管是古装还是现代剧，他都能精准拿捏角色
。前段时间播出的古装剧《无忧渡》里，他饰演的妖族大殿下子空，戏份不多，却凭着扎实的演技和
利落的打戏惊艳全场，气场完全不输主角，网友都直呼 " 这样的演技值得男主位 "。他从来不用替身，
所有打戏都亲自上，不管是长枪还是棍法，都能信手拈来，这种既有颜值又有实力，还格外敬业的演
员，在当下真的太难得。说到打戏，就不得不提最近爆火的电影《镖人》。这部电影上映前不被看好
，却凭着实景拍摄和练家子拳拳到肉的打戏，口碑和票房双丰收，逆跌破 6 亿，掀起了一阵武侠热。最
近还有好消息，剧版《镖人》已经正式启动，消息一出，很多网友就开始替导演操心选角的问题了。
看到曹骏在非遗舞台上的棍法表演，我真心希望《镖人》剧组能考虑一下曹骏，邀请他出演一个角色
。毕竟《镖人》里全是江湖侠士，不管是大漠儿女的豪爽，还是江湖高手的凌厉，都需要有真功夫、
有侠气的演员来诠释，而曹骏刚好完美契合。他有三十年的武术功底，打戏干净利落，自带英气，而
且演技扎实，能驾驭各种反差角色，不管是刚劲十足的硬汉，还是藏着故事的江湖高手，他都能演好
。网友也忍不住讨论，曹骏到底演哪个角色最合适。有人说他适合演冷傲的镖人 " 玉面鬼 " 竖，凭着他
的气质和打戏，能把角色的清冷和凌厉演出来。也有人说他可以挑战谢霆锋饰演的谛听，把角色内心
的执念和挣扎诠释到位。还有人觉得，他的英气和韧劲，很适合演大漠里的侠士，和电影里的江湖氛
围完美契合。其实不管演哪个角色，只要角色气质与曹骏适配，相信以曹骏的实力，都能带来惊喜。
他沉寂多年，一直默默打磨演技、苦练功夫，从来没有放弃对表演的热爱。如今剧版《镖人》启动，
正是一个绝佳的机会，既能让更多人看到他的实力，也能让他的真功夫在武侠题材里发光发热。希望
剧版《镖人》剧组能看到这个宝藏演员，给曹骏一个机会。也期待大家一起聊聊，你觉得曹骏演剧版
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《镖人》里的哪个角色，会最出彩？ 

         
WhatsApp网页版全新上线，快速便捷，随时随地畅享无界沟通      
    。         
随着互联网技术的飞速发展，人们对于即时通讯的需求日益增长。
WhatsApp作为全球最受欢迎的即时通讯应用之一，其网页版终于正
式上线，为广大用户提供了一种全新的沟通方式。无论是工作还是
生活，WhatsApp网页版都能让您快速上线，随时随地畅聊无界。 W
hatsApp网页版是基于原手机应用开发的，用户只需在电脑上打开浏
览器，输入手机上的WhatsApp账号，即可实现与手机端同步的消息
接收和发送。这一功能的推出，无疑为用户带来了极大的便利。 首
先，WhatsApp网页版支持消息同步。这意味着，用户在手机上收到
的消息，可以在电脑上实时查看；同样，在电脑上发送的消息，也
会同步到手机端。这样一来，用户可以更加高效地处理工作或生活
中的事务，无需频繁切换设备。 其次，WhatsApp网页版支持文件传
输。用户可以在电脑上发送图片、视频、音频等多种文件，与手机
端保持一致。这对于需要处理大量文件的用户来说，无疑是一个福
音。 此外，WhatsApp网页版还支持群聊功能。用户可以在电脑上创
建或加入群聊，与群成员进行实时沟通。这对于团队协作、朋友聚
会等场景，具有极高的实用价值。 快速上线，随时随地畅聊，是Wh
atsApp网页版的一大亮点。以下是使用WhatsApp网页版的一些优势
： 1. 无需下载安装：用户只需在电脑上打开浏览器，即可使用Whats
App网页版，无需下载和安装任何软件。 2. 跨平台使用：WhatsApp
网页版支持Windows、Mac、Linux等多种操作系统，用户可以根据自
己的需求选择合适的平台。 3. 隐私保护：WhatsApp网页版遵循与手
机端相同的隐私保护政策，确保用户信息安全。 4. 节省流量：与手
机端相比，WhatsApp网页版在传输消息和文件时，更加节省流量。
5. 便捷操作：WhatsApp网页版界面简洁，操作简单，用户可以轻松
上手。 当然，WhatsApp网页版也有一些局限性。例如，目前不支持
视频通话功能，且部分高级功能（如位置共享、直播等）也无法在
网页版上使用。但总体来说，WhatsApp网页版已经为用户提供了便
捷的沟通体验。 总之，WhatsApp网页版的上线，为广大用户带来了
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一种全新的沟通方式。无论是工作还是生活，WhatsApp网页版都能
让您快速上线，随时随地畅聊无界。让我们一起期待WhatsApp网页
版在未来带来更多惊喜吧！      

TA的作品

更多作品  
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