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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

作者｜李小天2026 年的春节，比以往都来得晚一些，却也久一些。但漫长的等待，一般酝酿着更浓烈
的期待。就在这个近年来最长春节假期来临之前，俄罗斯、柬埔寨、土耳其、菲律宾、巴西，五个国
家相继官宣对华试行免签。这么远，那么美，说走就走，不再徘徊。但第一批被免签吸引、身先士卒
的中产，已经刚下飞机、人已破产。春节飞往伊斯坦布尔度假的 Adam
发现，从机场打车到圣索菲亚教堂，一小时路程需要花上 500 块钱。土耳其民间已默认施行本币、美元
两套物价体系，本国人用里拉，外国人用美元，甚至刷卡还会加收 2%-17% 的 " 增值税
"。很多餐厅已经不再标菜单价格，因为换菜单的速度赶不上物价上涨的速度。土耳其物价一览
图源：小红书而俄罗斯，则会平等地惩罚每一个 J 人，因为 P 人很可能走不出机场。闯遍五湖四海的
Nancy，独独在莫斯科，体会到一种燃尽了的无助感：这里英文普及率低到发指，95% 的人可能连 hello 
都听不懂，走进任何一家餐厅都需要打开翻译软件，但能不能连上网就如同薛定谔的猫。微信支付宝
失灵，Visa 和 Master 也用不了，每天都要像会计一样清点现金余额。导航软件形同虚设，需要靠指示
牌或者肢体语言找路——一趟旅行，堪称 buff 叠满的全障碍赛。一言以蔽之，免签红利伴随未知焦虑
，新奇冒险交织风险挑战，这些真实鲜活的体验，共同勾勒出后疫情时代中国出境游的全新图景。俄
罗斯景观在过去，从新马泰到日韩到欧洲申根国再到澳大利亚、新西兰，最终抵达美国、加拿大，是
国人出境游的经典顺序。而现在，这个顺序正在被打破——一些国家渐渐消失在中国游客打卡榜单之
中，而另一些，则悄然崛起。在刚刚过去的 2025 年，越南凭借高性价比超越泰国，成为东南亚接待中
国游客最多的国家。芽庄、大叻、胡志明的七日六夜游，成为不少新手小白勇闯出境游自由行的第一
站。胡志明的摩托车大军与此同时，马来西亚则借免签与安全优势吸引中国游客同比增长
37.8%。在吉隆坡的餐厅吃饭，身边的同胞多到让我恍然间觉得这里和上海的不同，只是少了 198 一串
的奶皮子糖葫芦。而曾经中国游客熙熙攘攘、络绎不绝的泰国，则因为安全事件和物价上涨持续遇冷
。2024 年，曾经和霞光社聊过泰国出境游话题的中国创业者，如今已经被彻底卷出了这个赛道，专注
于做好跨境电商的海外仓与物流服务。在我询问他前往泰国的中国游客是不是持续变少时，他只浅浅
回了一个字：少。简简单单一个字，反映出作者苦涩无奈的心理活动，烘托出萧条惨淡的社会氛围，
折射出变化莫测的市场态势。曾经煊赫一时的新加坡，也因为玩法单一、性价比不足，中国游客量出
现下滑。犹记得，去年我在坡县吃一家网红肉骨茶的时候，可以精确地计算出一块排骨价值 45
人民币，鉴于其价格的昂贵，我仔细吸干了它的每一寸骨髓。日韩市场，也出现了此消彼长。2026
年首周，韩国取代日本成为出境航班量榜首，首尔、釜山热度暴涨，日本航线需求被大幅分流，可谓 "
日本跌倒，韩国吃饱 "。首尔街景除传统东南亚与日韩之外，新兴免签目的地，则享受到一波流量红利
，乘势而上、快速崛起。即便土耳其的物价令人发指，但其吸引力依旧不减。原因在于，土耳其拥有
无与伦比的自然景观与人文积淀。这里有卡帕多奇亚的 " 精灵烟囱 " 与全球顶级的热气球飞行；更有横
跨欧亚的伊斯坦布尔，作为三大帝国古都，承载着厚重历史。圣索菲亚大教堂在教堂、清真寺、博物
馆间几经变迁，基督教镶嵌画与伊斯兰书法共存一墙，成为独一无二的文化奇观。土耳其圣索菲亚大
教堂正是这份 " 全球无代餐 " 的景致，让游客们心甘情愿为这趟旅程掏空口袋。毕竟，难以忘怀的生命

                            21 / 27

//20260403_082428244.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html
//20260403_681823849.html


 
体验，无法用金钱与货币来交易与衡量。俄罗斯亦是如此。即便在遍地是坑的全障碍赛中闪转腾挪、
疲惫不堪，但置身于莫斯科武装力量大教堂的那刻，在摩尔曼斯克追到极光的刹那，会觉得，"
除了这些坑，俄罗斯实在是太好玩了，以后还来 "。" 上车睡觉、下车尿尿，到了景点拍照，回家什么
都不知道。"你有多久没听过这句对中国旅行团的调侃了？但如今，这样无聊聒噪、千篇一律的打卡旅
行团不复存在。追求独一无二的生命体验、真实自然的独特经历，成为更多年轻人旅行的原因。这一
方面是因为，后疫情时代人们消费观念的转变。正如日本消费社会研究学者三浦展新作《孤独社会》
中所谈到的："AI 技术不断推进的快速且规模巨大的消费社会中，人们正在努力实现慢速的（slow）、
小规模的（small）、软性的（soft）、社交的（sociable）、可持续的（sustainable）生活。消费本身并不
是对时间和人生的消耗，而应当是对充实的时间和人生的追求。"另一方面，逐渐掌握消费话语权的 Z 
世代，也在重塑着主流消费习惯。那些一成不变、千人一面的旅行方式正在被摒弃，青年群体正在用
消费来自我定义，小众爱好与个性化体验成为出境游的重要驱动力。伊斯坦布尔机场运动爱好者为追
求专业体验，愿意花费高昂旅费前往毛里求斯潜水追鲸、去泰国涛岛考取潜水证——涛岛作为 "
世界潜水员工厂 "，吸引了众多国际潜水组织常驻，成为潜水爱好者的必去之地。去冰岛追极光，在极
夜星空下邂逅漫天舞动的绚烂光带，赴一场极地浪漫之约。去土耳其卡帕多奇亚乘热气球，在高空俯
瞰 " 精灵烟囱 " 奇异地貌，解锁日出时分与百只热气球同框的震撼画面。去挪威布道台徒步，穿越森林
岩壁，站上高空巨石俯瞰吕瑟峡湾的碧蓝壮阔，感受自然雕琢的极致风光。去乌兹别克斯坦探秘古城
，漫步撒马尔罕的千年街巷，触摸丝路文明的厚重底蕴。乌兹别克斯坦塔什干的地铁站甚至还有人远
赴中东，到乒乓球世锦赛现场，为蛰伏已久的王楚钦加油，一起见证他夺冠的热血时刻。如今的出国
游，早就没有了以前那种阶层标签的束缚，也不再是用来炫耀的工具，终于回归了旅行本身——怎么
舒服怎么来，怎么喜欢怎么玩，年轻人的体验和感受，才是最重要的评判标准。就像那句话说的，旅
行的意义，从来不是打卡多少景点，而是在陌生的土地上，遇见不一样的风景，也遇见不一样的自己
。每一段出国旅程，都是一场关于热爱、探索和自我成长的奔赴。" 来土耳其旅游，一开始就不该抱着
穷游的期待。"当我和土耳其中资民营企业商会会长李木子聊到土耳其物价飞涨、中产们叫苦连天时，
他平静地回复这句话。" 土耳其虽然是个发展中国家，在我们的印象里并不算富裕，但其实人家 GDP
接近 1.82 万美元，比中国高出不少。虽然当地人也觉得贵，但生活没受太大影响。一方面是社保体系
完善，看病、义务教育基本免费，没有后顾之忧；另一方面，虽然 40%
的人拿最低工资（会随通胀上调，只是跟不上涨幅），但剩下 60%
的人收入远超最低工资，涨幅基本能覆盖通胀。而且当地服务业占 GDP 的 70% 左右，和发达国家经济
结构类似，就业相对稳定，所以商场、咖啡馆还是人来人往，大家生活状态比较松弛。"
李木子进一步解释道。土耳其的名义人均 GDP
和实际购买力均高于中国所以，来土耳其旅游，首先要做好心理准备 —— 当地物价是国内的 3-5 倍，
别以为是趟降维打击的省钱之旅。这不禁让我恍悟，出境游，原来就是一次小规模的出海啊！在肉身
亲临之前都会有一些与实际状况相差甚远的想象，在抵达异域后难免产生一些落差与幻灭，踩坑与碰
壁更是再所难免，最终都要深入本土、因地制宜，才能获得绝佳的体验。如果说企业出海的最佳姿势
是融入本地社区，安静地存在，悄无声息地赚钱，以至于让本地人都意识不到这是一个来自海外的品
牌。那么对标出境游，探索异国的最佳方式，就是像本地人一样日常起居、衣食住行。李木子还跟我
分享了游览土耳其的几则小 tips，基本就表达了这个意思：住宿：提前在网上预订，临时上门找价格会
贵很多；餐饮：别在景区核心区域消费，往周边小巷走，去当地人常去的餐馆，价格公道且品质好，
就像在北京旅游别选天安门附近的餐厅一样；交通：这是最需要警惕的坑！出租车不仅贵，还可能兜
圈宰客。行李不多的话优先选公共交通，机场有地铁，买一张交通卡就能用；必须打车就用 Uber，绑
定信用卡支付，能避免乱要价；支付：尽量用信用卡，正规场所不会额外收费；在小商家消费前，先
问清楚是否有附加费；安全：不用担心里抢劫、偷包，当地治安比法国、意大利好很多，核心风险还
是物价和出租车宰客。而今，中国企业出海，已然涌向全球、遍地开花。随着中企更加深刻地嵌入国
际经济体系，中国的国际地位与国家形象也逐步提升。《经济学人》的研究发现，如今人们对中国的
看法普遍比对美国更正面。中国护照，也变得越来越值钱。除了俄罗斯、土耳其这些主流免签国以外
，一些不为人知的小众市场也多点开花。中国游客随之越走越远、全面出海：乌兹别克斯坦等中亚国
家，百万华人正在大规模涌入；阿曼等中东低调小国，也以独特体验吸引中高端游客。犹记得，大学
时，去趟新加坡都得专门跑到北京大使馆门口排队递签，忐忑不安地等待结果。而今，新加坡早已是 "
说走就走 "
的坡县。为什么一定要去远方？就留在此地不好吗？每每思考这个问题的时候，我总是会想到理想国
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M 译丛书系的导语——此刻的中国与一个世纪前不同，但她仍面临诸多崭新的挑战。我们迫切需要他
人的经验来帮助我们应对难题，保持思想的开放性是面对复杂与高速变化的时代的唯一方案。但更重
要的是，我们希望保持一种非功利的兴趣：对世界的丰富性、复杂性本身充满兴趣，真诚地渴望理解
他人的经验。这，或许是我们无论面对多少挑战、多少坎坷，都要义无反顾、奔赴远方的原因。 

         
WhatsApp网页版全新升级：扫码上线，随时随地畅享即时通讯      
    。         
随着移动互联网的飞速发展，即时通讯工具已经成为人们日常生活
中不可或缺的一部分。WhatsApp作为全球最受欢迎的通讯应用之一
，其网页版功能的升级无疑为用户带来了极大的便利。近日，Whats
App网页版正式推出扫码上线功能，让用户随时随地都能畅享即时通
讯的乐趣。 WhatsApp网页版自推出以来，就受到了广大用户的喜爱
。它不仅支持手机与电脑之间的无缝切换，还能实现多设备登录，
让用户在多个设备上都能保持通讯的连贯性。此次升级，WhatsApp
网页版新增了扫码上线功能，用户只需简单操作，即可在电脑上实
现与手机端同步的消息接收和发送。 那么，如何使用WhatsApp网页
版的扫码上线功能呢？以下是具体步骤： 1. 在电脑浏览器中输入Wh
atsApp网页版的网址，登录您的WhatsApp账号。 2. 在网页版界面中
，点击右上角的“三横线”图标，选择“连接手机”。 3. 在手机端
打开WhatsApp应用，点击右上角的“三横线”图标，选择“WhatsA
pp Web”。 4. 在手机端扫描网页版显示的二维码，即可完成连接。 
完成以上步骤后，您就可以在电脑上随时随地接收和发送消息了。
这项功能尤其适合那些需要长时间使用电脑办公的用户，他们可以
在电脑上处理工作，同时不遗漏任何手机端的通讯信息。
WhatsApp网页版扫码上线功能的推出，具有以下几大亮点： 1. 方便
快捷：用户无需下载任何软件，只需通过浏览器即可使用，大大简
化了操作流程。 2. 无缝切换：手机与电脑之间可以实时同步消息，
让用户在多个设备上都能保持通讯的连贯性。 3. 安全可靠：WhatsAp
p网页版采用加密技术，确保用户通讯信息的安全。 4. 节省流量：在
电脑上使用WhatsApp网页版，可以减少手机流量消耗，降低通讯成
本。 当然，WhatsApp网页版扫码上线功能也有一定的局限性。例如
，部分功能可能无法在网页版上实现，如视频通话、位置共享等。
此外，网页版的使用也受限于电脑的硬件配置和网络环境。 总之，
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WhatsApp网页版扫码上线功能的推出，为用户带来了更加便捷的通
讯体验。在未来的发展中，我们期待WhatsApp能够不断完善网页版
功能，为用户带来更多惊喜。而对于广大用户来说，随时随地畅享
即时通讯的乐趣，已经成为现实。      

TA的作品

更多作品  
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广告投放 

用户服务协议 

隐私政策 

账号找回 

联系我们 

加入我们 

营业执照 

友情链接 

站点地图 

下载抖音 

抖音电商  《官方香港三肖三码资料大全大全网》   |  《精选官方资料大全公式规律开奖》   | 
《官方精准爆料精准推荐大全》   |  《最新免费资料全网独家内容》   | 
《官方免费资料高手专用入口》   |  《免费免费资料精选高手专用》   | 
《长期精准爆料精准推荐公式》   

网络谣言曝光台 ｜  

网上有害信息举报 

｜ 违法和不良信息举报：400-140-2108 ｜ 青少年守护专线：400-9922-556 ｜
算法推荐专项举报：sfjubao@bytedance.com ｜
网络内容从业人员违法违规行为举报：feedback@douyin.com 

京ICP备16016397号-3 

｜ 广播电视节目制作经营许可证 

｜ 京B2-20170846 

｜ 网络文化许可证-京网文-（2022）0938-030号 ｜  
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