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粉丝 57 获赞 1 

关注  

曼联门将塞纳 � 拉门斯当选了 1-0
击败埃弗顿之战的当场最佳球员。在比赛结束后，卡里克得知前曼联队友埃德温 � 范德萨正和卡拉格
一起在电视上分析这场比赛。卡里克非常聪明，他拒绝用拉门斯对比范德萨。「我说话必须小心，」
卡里克说，「我不想比较他俩，因为我觉得这对塞纳（拉门斯）不公平。他们之间肯定有相似之处，
你希望守门员可靠且值得信赖。」「你希望门将消除混乱，稳定局面，而不是制造混乱。我认为塞纳
就是这样的人。他有时很安静，也很谦逊，但他意志坚定。对一些人来说，这是一个很重要的角色，
关键在于能否适应环境。有时候也需要时间，有时候不需要，但他确实很冷静沉着。这对他面前的队
友帮助很大。」评价拉门斯对阵埃弗顿时的发挥时，卡里克说：「他做出了几次非常精彩的扑救，在
如此艰难的环境下显得沉着冷静。很多角球都从门前穿过，但他没有慌乱，把握住了几次不错的机会
，而且扑救非常干净利落。他今晚的表现对我们来说至关重要。」前曼联门将教练埃里克 �
斯蒂尔讲述了一个过去的故事。那是 2009 年的一天，C 罗驱车前往卡林顿的路上遭遇交通事故。「克
里斯蒂亚诺（罗纳尔多）当时唯一关心的事情，我相信曼联球迷也会认同这一点，就是训练别迟到，
不要被弗爵骂。他根本不在乎那辆车。」斯蒂尔说道，「幸运的是，老将范德萨正好经过，他认出了
C 罗报废的车，主动提出载他一程：『快上车，我送你去训练，其他的到时再说。』这就是守门员，
在你们需要的时候，我们就在身后！」最近这段时间，不只是曼联，国际足坛都有奇特的趋势，那就
是门将最重要的不是扑救，而是脚下的传控技术。红魔球门前变得不再安全，安德烈 �
奥纳纳、阿勒泰 � 巴因迪尔甚至后期的大卫 �
德赫亚，都经常因为失误导致球队丢球。拉门斯的到来，改变了这一局面。23 岁的比利时门将可能并
未经常神扑挽救不可能救出的射门，但他冷静沉着，很少有失误。这是他从父母那里继承来的家族特
质，也是他专注培养的品质。「竞技网」披露，拉门斯小时候曾接受过心理医生的辅导，至今仍坚持
写日记，每场比赛后都会记下自己的情绪。他还是一位狂热的阅读爱好者，曾公开谈论已故 NBA
巨星科比 � 布莱恩特的自传《曼巴精神》对他自身态度的影响。每次比赛前，拉门斯都会在手套上写
上科比的号码 8 和 24，以此提醒自己保持专注。斯蒂尔评价道：「我认为他开局表现得非常出色，这
正是他凭借自身天赋和球技所展现出来的。然后我觉得他的状态有所下滑，但考虑到当时球队的情况
，这也不难理解。阿莫林下课，虽然无意冒犯，这倒是有帮助，因为现在我们有了守门员教练克雷格
� 莫森，他能上场指导，让拉门斯恢复状态。」豪尔赫 � 维塔尔是拉门斯最初在曼联的教练。这位 64
岁的教练曾在葡萄牙体育和布拉加与阿莫林共事，后者曾宣称宁可用他做替补也不使用拉什福德。然
而，斯蒂尔不认为这位教练让拉门斯进步。斯蒂尔解释说：「我去看过比赛，还出去看过热身，我简
直不敢相信，我看到一位守门员教练居然不踢球。如果你自己都不做示范，我不确定你能否把你的想
法传达清楚。我觉得拉门斯受到了影响，我认为他没有得到所需的指导。」守门员与教练之间的关系
至关重要，在弗爵麾下，斯蒂尔与彼得 � 舒梅切尔、范德萨以及德赫亚合作。其中，德赫亚是他亲自
为弗爵挑选的，后者为了考察西班牙门将的表现，甚至放弃了现场指挥曼联的一场杯赛。在向球队推
荐德赫亚之前，斯迪克亲自现场观看了 17 场比赛，在德赫亚加盟后又帮助他适应英超联赛，比如教他
一些英语流行语，改变他的饮食，甚至调整他的用餐时间来增加肌肉量。起初，德赫亚曾犯下重大失
误，饱受质疑，但后来他创纪录地 4 次当选马特 � 巴斯比年度最佳球员奖，那是曼联球迷评选的年度
最佳奖项。斯蒂尔认为，拉门斯如今也展现出提升的迹象。作为曼联队的守门员，可能大部分时候都
无所事事，但在关键时刻要能做出决定比赛胜负的扑救。名宿加里 � 内维尔曾将曼联门将位置描述为
英格兰足坛最困难的工作。斯蒂尔说：「这就是我们对拉门斯的期望，而他在最近的两三场比赛中都
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做到了。在比赛的关键时刻，他做出了扑救。门将必须全神贯注，不能有丝毫松懈。」曼联下赛季很
可能重新面对四线作战的赛程，因此还需要一名更出色的替补门将。曼联球迷认为，从英冠召回拉德
克 � 维特克，替代巴因迪尔，可以重现当年德赫亚加塞尔吉奥 �
罗梅罗的出色配置。捷克小将维特克被租借到英冠的布里斯托尔城，他是去替代受伤的门将马克斯 �
奥利里的。奥利里在前两个赛季未曾缺席一分钟比赛，然而他恢复健康后，却发现已经无法夺回 1 号位
置。维特克很快确立了自己无可争议的一号门将地位，凭借出色的控球能力、稳健的接球技术和出色
的高空球处理能力，赢得了球迷的喜爱。他的出色表现，迫使前主力门将结束了在球队 18
年的效力，于 1 月转会西布朗。到目前为止，维特克在英冠联赛中已首发 27 次，上个月在客场对阵伊
普斯维奇时的一次精彩扑救，堪称赛季最佳扑救候选。维特克曾表示，希望在今夏回到曼联，争取在
一线队中占据一席之地，如果赛季末能继续出色表现，可能会助其愿望成真。拉门斯肯定将继续打主
力，但奥纳纳会被卖掉，巴因迪尔的未来充满变数，而汤姆 � 希顿的合同也将在 6 月到期，22
岁的维特克或许会有一席之地。他尚未入选过国家队或 U21
国青，因此曼联需要判断他是否已经足够成熟，能够与拉门斯竞争。 

         
WhatsApp网页版全新功能：定时消息聊天，让你的沟通更加贴心    
      。         
随着科技的不断发展，智能手机已经成为了我们生活中不可或缺的
一部分。而作为全球最受欢迎的即时通讯工具之一，WhatsApp也一
直在不断地更新和优化，为用户带来更加便捷的沟通体验。近日，
WhatsApp网页版又推出了一项全新的功能——定时消息聊天，让用
户可以更加灵活地安排自己的沟通时间，让沟通变得更加贴心。 ###
定时消息聊天的概念 定时消息聊天，顾名思义，就是用户可以在设
定的时间自动发送消息。这项功能的出现，解决了现实生活中很多
人因为忙碌而无法及时回复消息的问题。无论是工作繁忙的职场人
士，还是忙碌的学生，都可以通过定时消息聊天功能，在合适的时
间与亲朋好友保持联系。 ### 定时消息聊天的操作方法 使用WhatsAp
p网页版定时消息聊天功能非常简单，以下是具体操作步骤： 1.
打开WhatsApp网页版，登录你的账号。 2.
点击聊天界面中的“+”号，选择“定时消息”。 3.
在弹出的对话框中，输入你想发送的消息内容。 4. 设置发送时间，
可以选择具体的时间或者按照“今天”、“明天”等选项进行设置
。 5. 点击“发送”按钮，完成设置。 ### 定时消息聊天的优势 1. 提
高沟通效率：通过定时消息聊天，用户可以在合适的时间发送消息
，避免因为忙碌而错过重要信息。 2. 体现贴心：在特殊的日子里，
如生日、节日等，提前发送祝福，让对方感受到你的关心。 3. 保护
隐私：对于一些敏感话题，可以选择在夜间发送，避免打扰对方休
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息。 ### 定时消息聊天的注意事项 1. 确保网络连接稳定：在设置定
时消息聊天时，请确保你的网络连接稳定，以免消息发送失败。 2. 
注意时间设置：在设置发送时间时，请确保时间准确，以免错过发
送时机。 3. 遵守法律法规：在使用定时消息聊天功能时，请遵守相
关法律法规，不得发送违法违规信息。 ### 总结 WhatsApp网页版定
时消息聊天功能的推出，无疑为用户带来了更多的便利。在这个快
节奏的时代，我们越来越需要这样的功能来提高沟通效率，让生活
更加美好。相信随着科技的不断发展，WhatsApp网页版将会带来更
多创新功能，为用户带来更好的沟通体验。      
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