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          桦恺佑信息咨询      

桦恺佑信息咨询工作室官方账号 

 

粉丝 57 获赞 1 

关注  

来，快问快答。2026 开年到现在，你看了几部电影？有没有一种感觉，现在的院线片越来越 boring
了？也不是没有好片。1 月底上了一部猛的，动作稳扎稳打，观赏性十足。更振奋人心的是。随着这部
电影的上映，一位动作演员一拳一脚，打回了院线！那么，他是怎么重新崛起的？谢苗《东北警察故
事 3》能在院线上映 10 多天，票房突破 1500 万，预测总票房在 2000 万
+。单从数据来看，似乎并不太亮眼。但，这部电影能在院线正式上映，已经意义重大。2023
年，同样由谢苗领衔主演的《目中无人
2》就有过影院发行计划。可后来，还是上了网络。网大转身失败。《东北警察故事 3》弥补了这个缺
憾。同时，它也让观众看到了——中国动作圈还有高手，他们依然敢想敢拍，用非凡的想象力与坚韧
的执行力，来给这个曾让中国电影引以为傲的类型续命。而谢苗，正是杰出代表之一。我很喜欢他在
采访中说的一段话——我们这行啊，就是纯偏门，只有好好去做，不要想片子的什么东西，好是不好
，对我来说都不重要，我得去一直拍。到后来，网络电影的出现，简直把我给救了。你读到了他身上
什么特质？清醒、务实、坚持。他对 " 网大 " 这种处于鄙视链下游的类型没有任何偏见，他抓住每一次
机会，把该做的事情做好，一步步磨砺自我，一点点积累人气。《东北警察故事 3》是再一次惊艳表现
。客观来说，本片的文戏有些简单草率。但武戏，实在是扎实、丰富、精彩纷呈。比如下面这场打戏
。先是调侃垫场。随后立即亮出真功夫。这场动作戏很有设计感，场景局限在一辆面包车，且是一挑
多。动作团队对车门、车内座位等空间都有利用。临近收尾，谢苗还使了一个大招：凌空回蹬。动作
干脆利落，且充满喜剧感。与高手的对决更加好看。来，上硬菜。凶险 1V2。这场戏的风格跟前面一段
完全不同，更极致更爆裂：两个对手拿着武器，不仅身手敏捷，配合度也高。斧头凶狠，绳索又可牵
制，在这种 " 自上难度 " 的条件下，三个人的缠斗更加胶着，这样的动作设计也会令观众倍感紧张，全
程屏息凝神。而就地取材的抓鱼掌掴动作，又添了一点幽默。据说，谢苗主演的《火遮眼》有场打斗
是这场戏的升级版。又据说，这部电影年内会上映，实在提气。谢苗凭借《东北警察故事 3》杀回大银
幕，让人对中国动作片又多了些期待。而回顾他的成长历程，又颇为波折，放眼内娱，似乎也没几个
。他年少成名，在大红大紫时急流勇退，后来沉寂多年，又凭借网大回勇，一步一个脚印，再度翻红
。他的履历本身，便是不可多得的励志故事。谢苗的起点很高。9 岁那年，他被王晶看中，第一次演戏
，就跟无数人心中的超级偶像李连杰合作。那部电影正是《新少林五祖》。片中，李连杰饰演洪熙官
，不苟言笑，异常严肃。有意思的是。 谢苗演绎的儿子洪文定比老爸还要冷酷。
而且，他举手投足间都显得非常成熟老练，这跟孩子可爱纯真的形象，形成了巨大的反差喜感。 在动
作上，谢苗底子很厚，表现非常出彩。这个人物塑造得相当成功，谢苗小小年纪一炮而红，成了明日
之星。第二年，他参与了喜剧动作片《小飞侠》《赌神 2》。让他更进一步的，是电影《给爸爸的信》
（也叫《赤子威龙》）。在这部作品中，谢苗的形象变得更加悲伤、更加凛冽一些。巩固（谢苗
饰）跟爸爸巩伟（李连杰 饰）聚少离多。没有爸爸在身边，他听到了太多风言风语，但始终坚信爸爸
是好人。平日里，面对言语羞辱，他只能用功夫自保。还有更精彩的动作戏。彼时，香港动作片非常
卷，动作指导必须不断推陈出新，才能保住行业地位，片子才能卖得出去。就像在《给爸爸的信》中
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，李连杰与谢苗 " 合二为一 "，贡献了独树一帜而趣味盎然的打斗。 不禁让人感叹，" 动作戏还能这么
拍！"谢苗能完成如此复杂的动作场面，绝不简单。而在表演上，他也有进阶。片中巩伟卧底于犯罪集
团中，为了不暴露身份，曾不得不用暴力伤害巩固。这样的戏份需要比较强的演技，谢苗也贡献了非
常细腻的表演。如果说在《新少林五祖》中，他还只是听从导演的指导的孩子。那么经历了《给爸爸
的信》后，他开始摸到了表演的门道。前途不可限量。即便纵观华语影坛，像谢苗这种有底子、有形
象、有运气的人也是凤毛麟角。不过，在演完《给爸爸的信》后，他听从前辈的建议，决定回内地读
书，厚积而薄发。可，演艺圈不会等待任何人。当谢苗学成毕业，早已换了人间。重返娱乐场后，他
只能在电视圈演一些功能性的武打角色，从《宰相小甘罗》到后来的《少林寺传奇》。曾经耀眼的童
星，光芒渐弱，慢慢竟到了查无此人的境地。而多年后，他又蹚出了另一条路。2016
年左右，谢苗开始接触网络电影，就是我们常说的 " 网大 "。这类作品似乎天生就有 " 原罪 "，蹭
IP，制作经费有限。跟院线片相比，网大就显得太过粗制滥造，处于鄙视链的底端。2016 年，谢苗主
演的《大梦西游》上线。只看剧照，就透露着一股廉价的味道。可结果是，这个系列拍了很多部。后
来甚至出了 " 番外 "，还找来了迟重瑞（央视版《西游记》唐僧的扮演者）和黎耀祥（港版《西游记》
中猪八戒的饰演者）。不过，谢苗倒是勤勤恳恳拍戏，并无嫌弃之心。他在网大圈摸爬滚打，什么题
材都试过，什么角色都演过。比如主打民间传说的《法海你不懂爱》，战争片《大汉十三将之血战疏
勒城》，传记片《刺客荣耀 � 荆轲》，功夫片《方世玉之盖世英雄》《叶问宗师觉醒》，神话题材《
大神猴》系列，还有动作元素与神话元素混搭的《少林降魔》⋯⋯而不管作品质量如何，你总能看到
类似的评价：" 谢苗还是很棒。"2018 年，凭借《大汉十三将之血战疏勒城》，谢苗拿下了第三届中国
银川互联网电影节网络电影单元最佳男演员奖。努力，终获认可。而谢苗，还在寻找着自己的风格。
作为动作演员，想重新站立起来，必须要有一个成功的角色。2020 年上线的《辛弃疾
1162》，给了他豪气干云的将士形象。2021 年，《血战虎门》给了他一身正义的民间义士形象。《东
北警察故事》给了他一个果敢干练的警察形象。口碑上，《血战虎门》与《东北警察故事》在豆瓣都
过了 6 分。网大的质量在提升。
而谢苗的身影也随之日渐清晰。值得一说的是，去年，在韩国观影人次突破 1000
万的现象级爆款片《犯罪都市
2》的高潮戏，将动作场面放在了公交车上。类似的桥段，《东北警察故事》在 2021 年就已经完成了。
真正让谢苗完成蜕变的，是去年的《目中无人》。片中，盲侠的人设，让他焕发了前作未有的魅力。
动作设计同样精彩，像错骨手、听风刀、楼兰斩都非常惊艳。而谢苗的身手干净、利落，完成度极高
。故事上，行侠仗义的成瞎子也立住了。影片在豆瓣拿下了 7.1
的高分，在网大领域属于天花板的存在。《目中无人 2》，做到了全面的升级。看打光。反派李九郎初
次登场隐在暗处，构成剪影，有神秘感与危险感。看构图。渔船隐于山水树林之间，颇有诗意。看动
作。成瞎子就地取材，拿了张渔网将男人困住，并迅疾扔进河里。随即专心对付妇人，手起刀落，分
外干脆。可以说，凭借这个系列，谢苗已经完成了演艺生涯的破局。跟随网大一路成长，这也奠定了
他 " 网大一哥 " 的称号。面对这种说法，他还是很谦虚。图源水印而且，风格找到了，目标明确了。做
一个纯粹的动作演员图源水印回顾谢苗的履历。我们看到了他异常波折的成长曲线，更看到了他弯道
超车的决心和耐心。他能在厮杀猛烈的演艺圈，找到属于自己的一片天地，实属不易。更重要的是。
一个崭新的动作明星，已经杀出重围。 

          WhatsApp网页版：无需手机操作，轻松畅聊无界限    
      。         
随着互联网的普及，智能手机已经成为我们日常生活中不可或缺的
一部分。而作为全球最受欢迎的即时通讯应用之一，WhatsApp更是
成为了人们日常沟通的重要工具。然而，对于一些经常需要使用电
脑办公的用户来说，频繁地在手机和电脑之间切换操作，无疑是一
种时间和精力的浪费。为了解决这一问题，WhatsApp网页版应运而
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生，让用户无需手机操作，即可轻松畅聊无界限。 WhatsApp网页版
是WhatsApp官方推出的一个网页版应用，用户只需在电脑上打开浏
览器，访问WhatsApp网页版官网，输入手机号并验证后，即可在电
脑上使用WhatsApp进行聊天。这一功能的出现，无疑为用户带来了
极大的便利。 首先，WhatsApp网页版让用户摆脱了手机操作的束缚
。在日常生活中，我们常常会遇到一些需要长时间使用电脑的场景
，如办公、学习等。此时，频繁地在手机和电脑之间切换操作，无
疑会影响到工作效率。而WhatsApp网页版的出现，让用户可以在电
脑上直接进行聊天，大大提高了沟通效率。 其次，WhatsApp网页版
支持多平台同步。用户在手机上收到的消息，会在电脑上同步显示
，反之亦然。这样，用户无论在哪个平台上，都能及时了解到对方
的动态，避免了错过重要信息的尴尬。
此外，WhatsApp网页版还具备以下特点： 1. 支持语音和视频通话：
用户可以在电脑上与手机端实现语音和视频通话，方便快捷。 2. 支
持文件传输：用户可以在电脑上发送和接收图片、视频、音频等多
种文件，满足多样化的沟通需求。 3. 支持群聊：用户可以在电脑上
创建和管理群聊，方便与多人进行沟通。 4. 支持消息搜索：用户可
以在电脑上搜索聊天记录，快速找到所需信息。 5. 支持消息转发：
用户可以在电脑上转发消息，方便与他人分享信息。
当然，使用WhatsApp网页版也有一些需要注意的地方： 1. 需要稳定
的网络环境：在使用WhatsApp网页版时，需要保证电脑和手机都处
于稳定的网络环境下，否则可能会出现消息发送失败的情况。 2. 需
要手机和电脑同时在线：在使用WhatsApp网页版时，手机和电脑需
要同时在线，否则无法进行聊天。 3. 需要定期更新：为了确保安全
性和稳定性，用户需要定期更新WhatsApp网页版。 总之，WhatsApp
网页版为用户带来了极大的便利，让用户无需手机操作，即可轻松
畅聊无界限。在今后的日子里，相信WhatsApp网页版会不断完善，
为用户带来更多惊喜。      
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